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QUESTIONARIO DI FAGERSTRÖM
	
	
	Punti

	Quanto tempo dopo il risveglio accende la prima sigaretta?
	 entro 5 minuti
 6 - 30 minuti

 31 - 60 minuti

 dopo 60 minuti


	3
2

1

0

	Trova difficile astenersi dal fumare in luoghi in cui è vietato?
	 sì
 no


	1
0


	Quale, tra tutte le sigarette che fuma in un giorno trova più gratificante?

	 la prima del mattino
 qualsiasi


	1
0

	Quante sigarette fuma in una giornata?

	 0 - 10
 11 - 20

 21 - 30

 più di 30


	0
1

2

3

	Fuma con maggiore frequenza nelle prime ore dopo
il risveglio che nel resto della giornata?


	 sì
 no


	1
0

	Fuma anche se è tanto malato da doversi mettere a letto
tutto il giorno?


	 sì
 no
	1
0

	Punteggio totale

Più si avvicina a 11, maggiore è la dipendenza dalla nicotina. La somma dei punti ottenuti per ciascuna risposta indica il grado
	Totale
	


La somma dei punti ottenuti per ciascuna risposta indica il grado della dipendenza:

 da 0 a 3 punti = dipendenza assente o molto scarsa

           4  punti = dipendenza lieve

      5 - 6  punti = dipendenza media

    7 - 11  punti = dipendenza forte.

