
Camminate
in Valcamonica

INDOSSA QUALCOSA DI ROSA
e aiuta la prevenzione

a compiere un passo in più…

DOMENICA 8 OTTOBRE
ORE 14.00
DARFO BOARIO TERME
“Movimentiamoci”
Camminata e giochi per famiglie
Ritrovo presso Archeopark
Località Gattaro, 4
14.00 Iscrizione e consegna gadget
15.00 Inizio camminata
15.30 Giochi per tutti, bambini
 ed adulti insieme
16.30 Merenda salutare

DOMENICA 15 OTTOBRE
ORE 14.00
PISOGNE
Camminata
“6.000 passi di salute” 
aperta a tutti
Ritrovo presso Parco Comunale Damioli
Via Pieve, 8
14.00 Iscrizione con consegna gadget
14.30 Inizio camminata
16.30 Merenda salutare

DOMENICA 22 OTTOBRE
ORE 14.30
ESINE
Camminata in Rosa
Ritrovo presso
Piazza Falcone Borsellino
13.45  Iscrizione; rilevazione
 peso, circonferenza vita,
 pressione arteriosa,
 altezza e glicemia
15.00 Inizio camminata
16.30 Merenda salutare


