
PRESENTAZIONE

Sono psicologo clinico, psicologo del lavoro e sociologo con esperienza specialistica nel
campo del Gioco d’Azzardo Patologico: ambito approfondito attraverso la mia tesi di
laurea e la pubblicazione di un libro dedicato proprio al Gap, distribuito su Amazon.
Possiedo competenze nella prevenzione, nell’analisi dei fattori di rischio e nella
progettazione di interventi rivolti a persone, imprenditori, famiglie e comunità. Desidero
mettere la mia preparazione al servizio di ATS della Montagna, contribuendo alle attività
territoriali di sensibilizzazione, consulenza e contrasto al gioco d’azzardo patologico.

 

ESPERIENZA LAVORATIVA
Professionista Autonomo 

Città  Paese: Italia 

[ 01/01/2015 – Attuale ]  PSICOLOGO CLINICO - PSICOLOGO DEL LAVORO 

PSICOLOGO CLINICO

• Valutazione dei bisogni psicologici e delle situazioni di vulnerabilità
• Prevenzione e sensibilizzazione sulle dipendenze comportamentali
• Competenze specifiche sul Gioco d’Azzardo Patologico (GAP)
• Colloquio psicologico, ascolto attivo e relazione d’aiuto
• Psicoeducazione e promozione di comportamenti protettivi e consapevoli
• Esperto certificato in Medicina del Sonno nel contesto lavorativo e personale;
• Esperienza formativa Centro Psicoterapico Prof. Rocca e Stendoro - Milano;
• Esperienza formativa Azienda Ospedaliera - Reparto Neuropsichiatria Infanzia e

Adolescenza - Prov. Sondrio.
PSICOLOGO DEL LAVORO

• Analisi dei fattori psicosociali e dei comportamenti a rischio
• Progettazione di interventi di prevenzione e promozione del benessere
• Formazione e sensibilizzazione di lavoratori, gruppi e organizzazioni
• Progettazione e conduzione di interventi formativi e psicoeducativi
• Comunicazione efficace e gestione delle dinamiche individuali e di gruppo.

Professionista Autonomo 

Città: Sondrio - Morbegno |  Paese: Italia 

[ 01/01/2005 – Attuale ]  SOCIOLOGO 

SOCIOLOGO PROFESSIONISTA

• Analisi sociale dei fenomeni di dipendenza e del gioco d’azzardo
• Studio dei fattori sociali, culturali ed economici associati al GAP
• Analisi dei bisogni della popolazione e delle specificità territoriali
• Progettazione di interventi di prevenzione e sensibilizzazione nella comunità
• Lavoro di rete con enti, servizi, associazioni e stakeholder territoriali
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• Presidente (attuale) Sociologi Associazione Nazionale Sociologi - Dip. Lombardia
• Già docente universitario in Sociologia della Comunicazione.

Professionista Autonomo 

Città: Milano - Sondrio - Morbegno |  Paese: Italia 

[ 05/04/2008 – Attuale ]  DOCENTE e FORMATORE 

• Progettazione e conduzione di percorsi formativi, psicoeducativi e di
sensibilizzazione

• Prevenzione delle dipendenze comportamentali e dei comportamenti a rischio
• Gestione di gruppi, workshop e attività formative interattive
• Sviluppo di consapevolezza, motivazione, autoefficacia e capacità decisionali
• Promozione del cambiamento e valorizzazione delle risorse personali e sociali

Autonomo 

Città: Sondrio - Morbegno |  Paese: Italia 

[ 01/01/2001 – Attuale ]  Scrittore - Divulgatore 

• Autore di testi universitari;
• Autore del libro "Ludopatia e Gioco d'azzardo: Conoscere e superare la

dipendenza" Riflessioni sugli aspetti psicologici e sociologici.
• Scrittore di articoli divulgativi a tema Dipendenze, Comunicazione, Sociologia e

Psicologia;
• Divulgatore online argomenti Psico-sociali;
• Iscritto Ordine Nazionale dei Giornalisti - Pubblicisti Roma.

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 07/2026 – 08/2026 ]  Master in Neuropsicologia clinica applicata 

Formazione Psicologi Lombardia - Gruppo Sperling accreditato dal Ministero
della Salute 

[ 14/02/2026 – 17/03/2026 ]  

Corso di Formazione per Formatori - Docente Psicologo per la Sicurezza sui
Luoghi di Lavoro (64 ORE)  

CNL - Opn - AlterEdu - Ente Formazione Profess. Accred. Regionale - Decr. Dirig.
15354 - 27/10/2025 

Città: Sondrio 

[ 2025 ]  Psicologo specializzato in Medicina del Sonno 

Accademia Italiana di Medicina del Sonno - Università di Bologna 

Città: Bertinoro 

[ Attuale ]  Presidente Associazione Nazionale Sociologi - Lombardia 

Associazione Nazionale Sociologi - Roma www.anslombardia.it 

Città: Roma |  Paese: Italia 

 Esame di Stato Ordine degli Psicologi 

Università degli Studi di Trieste 

Città: Trieste |  Paese: Italia 

 Master in Coaching umanistico ed ontologico del Linguaggio / Mindset 



Credenziali ICF - Firenze 

Città: Firenze |  Paese: Italia 

 Laurea Specialistica in Psicologia 

Università degli Studi delle Camere di Commercio - Roma 

Città: Roma |  Paese: Italia 

[ 15/10/2010 – 16/02/2011 ]  Attestato specializzazione Corso di Gestione Risorse Umane 

UniPavia e UniMilano 

Città: Pavia |  Paese: Italia 

 Corso di formazione ministeriale sulla Psicologia dell’Emergenza 

Centro Psicogiuridico, Napoli 

Città: Napoli |  Paese: Italia 

[ Attuale ]  Operatore CRI specializzato in attività di Sportello sociale (OPSP) Psicologo 

Croce Rossa Italiana 

Città: Sondrio |  Paese: Italia 

[ Attuale ]  Operatore Sociale (OS) - Psicologo 

Croce Rossa Italiana 

Città: Sondrio |  Paese: Italia 

[ 18/06/2009 – Attuale ]  Vari Corsi di Diritto Internazionale Umanitario 

Croce Rossa Italiana Sondrio 

Città: Milano - Sondrio - Trento - Brescia |  Paese: Italia 

[ 12/06/1995 – Attuale ]  Volontario del Soccorso 

Croce Rossa Italiana Sondrio 

Città: Sondrio |  Paese: Italia 

 Laurea in Scienze e Tecniche Psicologiche 

Università degli Studi Roma Cusan 

Città: Roma |  Paese: Italia 

[ 11/03/2016 – 19/05/2016 ]  

Progetto formativo all’Estero “Mobility in Europe for enterprises and
trainers”  

Erasmus + 

Città: Helsinki |  Paese: Finlandia 

[ 26/10/2010 – 15/11/2013 ]  Master in Sociologia ad indirizzo Psicologico 

Università P. degli Studi di Milano 

Città: Milano |  Paese: Italia 

[ 16/10/2005 – Attuale ]  Iscrizione Ordine Nazionale dei Giornalisti 

Ordine Giornalisti - Pubblicisti - Roma 

Città: Milano |  Paese: Italia 

[ 19/11/2008 – 14/07/2010 ]  Laurea Specialistica in Sociologia 



Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO B2 LETTURA B1 SCRITTURA B1 

PRODUZIONE ORALE B1 INTERAZIONE ORALE B1 

Università P. degli Studi di Milano 

Città: Milano |  Paese: Italia 

[ 15/11/2009 – 18/12/2009 ]  Corso di formazione Esperienza base di ipnosi in Psicologia 

Università P. degli Studi di Milano 

Città: Mila |  Paese: Italia 

[ 13/05/2009 – 16/11/2009 ]  Attestato specializzazione Corso di Management 

Università P. degli Studi di Milano 

Città: Milano |  Paese: Italia 

[ 15/10/2005 – 16/07/2008 ]  Laurea triennale in Sociologia della Comunicazione 

Università P. degli Studi di Milano 

Città: Milano |  Paese: Italia 

[ 10/09/2005 – 15/11/2005 ]  Attestato specializzazione Corso di Leadership 

WNB Formazione 

Città: Lucerna |  Paese: Svizzera 

[ 12/10/2003 – 14/12/2003 ]  

Diploma di orientamento Progetto “Violenza di genere nei confronti dei
rifugiati”  

Università degli Studi di Pavia 

Città: Pavia |  Paese: Italia 

[ 15/09/1998 – 19/06/2002 ]  Diploma in Comunicazione 

Scuola Internazionale Yorker International University - Milano 

Città: Milano |  Paese: Italia 

[ 15/09/1990 – 18/06/1995 ]  Diploma Grafica e Comunicazione 

Istituto Artigianelli - Milano 

Città: Milano |  Paese: Italia 

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato



COMPETENZE 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) |  Gestione autonoma della
posta e-mail |  Social Network |  Windows |  Microsoft Office |  GoogleChrome |
Gestione PDF |  Google |  Utilizzo del broswer |  Gmail |  Whatsapp |  Social networks,
Social media |  Facebook and Facebook ads |  Amazon Seller Expert |  Utilizzo dei
programmi di grafica |  Programmi di grafica: Adobe Photoshop, Indesign, Illustrator,
Acrobat professional |  Discrete competenze di grafica per la creazione di contenuti
anche digitali (Canva, Inkscape) |  Pacchetto Adobe Grafico e PDF |  Grafica/
impaginazione: Adobe Photoshop, Adobe Illustrator, Adobe Indesign, pacchetto Corel e
simili |  Buona conoscenza di Gmail, Drive, Meet, Calendar, YouTube, ecc. |  Utilizzo
abituale di piattaforme e Social Network (Facebook, Instagram, Twitter, Youtube) |
Ottime conoscenze della piattaforma Youtube |  Ottima conoscenza dei Social Network
(Facebook, Youtube, Twitter, Instagram, Whatsapp ecc.) 

PATENTE DI GUIDA 
Motocicletta: A 
Automobile: B 

ONORIFICENZE E RICO‐
NOSCIMENTI 

[ 02/05/2019 ]  Cavaliere al Merito della Repubblica Italiana Istituto che rilascia la qualifica: Consigli

o dell'Ordine al Merito della Repubblica Italiana 

La nomina a Cavaliere dell’Ordine al Merito della Repubblica Italiana è stata firmata ed
autorizzata dal Presidente della Repubblica, Sergio Mattarella. Albo dei Cavalieri n. 11930
Serie VI.

. 

[ Attuale ]  DICHIARAZIONE ATTO DI NOTORIETÀ - (art. 47, D.P.R. 28 Dicembre 2000 n. 445) 

 consapevole di
quanto previsto dagli articoli 75 e 76 del D.P.R. 445/2000 in merito alla decadenza dei
benefici concessi sulla base di dichiarazioni non veritiere, nonché alla responsabilità
penale conseguente al rilascio di dichiarazioni mendaci e alla formazione e uso di atti
falsi, sotto la propria responsabilità DICHIARA la veridicità di quanto riportato nel
Curriculum di cui sopra.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - "Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - "Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 

Sondrio, 03/08/2026 

 

Massimiliano Gianotti


