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ALIMENTAZIONE 

IN MONTAGNA

In collaborazione con

Un incontro organizzato in collaborazione con il 

Parco delle Orobie Valtellinesi, dedicato al 

tema dell'alimentazione nell'ambiente alpino, 

con il contributo di una dietista del Dipartimento 

di Igiene e Prevenzione Sanitaria

di ATS Montagna per un approfondimento su 

sport e sana alimentazione.

È possibile richiedere l'accompagnamento con 

le joëlette a cura dell'Associazione 

"Dappertutto" (previa prenotazione).

Ad accompagnarci ci sarà una Guida di 

media montagna. 
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