
 

Pagina 1 - Curriculum vitae di 
CATTANEO Sabrina 

] 

  

  

 

ALLEGATO 1 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

Nome 

  

CATTANEO SABRINA 
Indirizzo  LOCALITÀ COLOMBAIO SUPERIORE 10, GALBIATE  (LC), 23851 
Telefono  +393356651902 

Fax   
E-mail  cattaneo.sabrina@yahoo.it 

sabrina.cattaneo.utrtek@pec.it 
 

 
Nazionalità  Italiana 

 
Data di nascita  08/04/1965 

 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

Date (da – a)   1 febbraio 2016 ad oggi 
 Nome e indirizzo del 

datore di lavoro 
 AGENZIA DI TUTELA DELLA SALUTE (ATS) DELLA MONTAGNA   

della Montagna , sede Sondrio in via Nazario Sauro 
Tipo di azienda o settore  Ente Pubblico Sanitario 

Tipo di impiego  Dirigente Biologo di 1 livello (Contratto a tempo indeterminato) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

te (da – a) 
 Nome e indirizzo del datore di lavoro 

Tipo di azienda o settore 
Tipo di impiego 

 
 

 RESPONSABILE UOS TOSSICOLOGIA DEGLI ALLERGENI 
AMBIENTALI E DEI CONTAMINANTI ALGALI DELLE ACQUE 
 Monitoraggio e controllo del progetto CReG 
 Elaborazione di dati di consumo di prestazioni sanitarie e 
sociosanitarie (ricoveri, specialistica ambulatoriale, farmaceutica, 
protesica maggiore, protesica minore, flussi RSA, flussi ADI, psichiatria) 
degli assistiti inseriti nell’elenco degli assistiti affetti da patologie 
croniche secondo la classificazione regionale definita dalla DGR n°6164 
approvata dalla Giunta di Regione Lombardia in data 1 gennaio 2017 
 Analisi di modelli predittivi di consumi di prestazioni sanitarie dei 
pazienti cronici in carico all’ATS della Montagna, attraverso l’utilizzo dei 
set minimi di prestazioni indicati da Regione Lombardia con DGR 6551 
del 4 maggio 2017 
 Supporto per l’analisi dei dati sanitarie e sociosanitari del 
progetto Arnica 
 
04/05/2015 al 31/01/ 2016 
AZENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI COMO, con 
sede legale in via Pessina 6 a Como 
Dirigente Biologo di 1 livello (contratto a tempo indeterminato) 
RESPONSABILE UOS TOSSICOOGIA DEGLI ALLERGENI 
AMBIENTALI E DEI  
CONTAMINANTI ALGALI DELLE ACQUE 
 Coordinamento il monitoraggio aerobiologico relativamente ai 
fattori ambientali e climatici che possono influenzare la produzione del 
polline allergico 
 Valutazione in tempo reale la presenza dei contaminanti algali 
nelle acque 
 Realizzazione di una banca dati a supporto dell’attività 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
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 Implementazione di una rete di monitoraggio, di comunicazione 
all’utenza ed alle articolazioni sanitarie territoriali 
  Realizzazione di una banca per il governo informatizzato della 
ceppoteca in uso al Laboratorio di Sanità Pubblica di Como 
 Analisi di principali software per la diffusione nell’aria degli 
allergeni ambientali 
 
Dal 01/06/2006 al 03/05/2015 
AZENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI COMO, con 
sede legale in via Pessina 6 a Como 
Dirigente Biologo di 1 livello (Contratto a tempo indeterminato) 
 
RESPONSABILE UOS SVILUPPO PROGETTI PER IL GOVERNO 
DELLE CURE PRIMARIE, ridenominata UOS SVILUPPO PROGETTI 
DI GOVERNO AREA CRONICITA’ SANITARIA  
 sviluppo progetti per il Governo clinico nelle Cure Primarie  
 progetto di governo clinico per Medici di Medicina Generale; 
 progetto di governo clinico per Pediatri di Famiglia; 
 sviluppo informativo per la definizione ed il monitoraggio di 
progetti nell’ambito dei medici di medicina generale e dei pediatri di 
famiglia; 
 sviluppo ed applicazione di flussi informativi inerenti qualsiasi 
aspetto dell’attività di Medici di Medicina Generale, Pediatri di Famiglia 
e Medici di Continuità Assistenziale (si citano a solo titolo 
esemplificativo PPIP, Bilanci di Salute, ADP, ADI, ADE, vaccinazioni 
antiinfluenzali, attività pediatri nelle giornate di sabato ecc); 
 sviluppo di flussi informativi inerenti il monitoraggio dell’area 
delle cure primarie: flusso informativo monitoraggio ADP-ADE-ADI; 
flusso informativo monitoraggio campagna vaccinale, sviluppo di 
software per il monitoraggio dell’autorizzazione nell’area della protesica 
minore per i presidi per diabetici, sviluppo di software per il 
monitoraggio dei progetti aziendali relativi ai progetti di governo clinico;  
 progettazione di un sistema per l’integrazione dei flussi 
informativi dell’area sanitaria con i flussi informativi dell’area socio-
sanitaria finalizzati al monitoraggio e al governo di una effettiva presa in 
carico di assistiti affetti da patologie croniche con particolare riguardo ai 
pazienti fragili; 
 raccordo delle progettualità al budget di distretto e/o agli obiettivi 
definiti dai Comitati di Distretto della medicina generale; 
 analisi dei dati relativi all’utilizzo del Sistema CRS-SISS da parte 
di Medici e Pediatri e valutazione dell’attività e delle motivazioni del 
mancato raggiungimento degli obiettivi previsti; 
 conduzione analisi sulle diverse linee di attività dei medici di 
medicina generale/pediatri di famiglia collegate contrattualmente a 
sistemi incentivanti integrativi dedicati, con riferimento a progetti a 
valenza regionale e/o aziendale; 
 collaborazione alla predisposizione di reportistiche per la 
valutazione tramite indicatori delle prescrizioni dei medici di medicina 
generale/pediatri di famiglia per l’area farmaceutica, specialistica e di 
ricovero; 
 valutazione nuove performances dei medici di medicina 
generale/pediatri di famiglia anche in forme associative di aggregazione 
funzionale territoriale della medicina per: adesione ai Percorsi 
Diagnostici Terapeutici Assistenziali, ricorso al Pronto Soccorso, costo 
per paziente cronico, collegamenti in rete, flussi informativi ASL/medici 
di medicina generale/specialisti; 
 realizzazione di un sistema di Governo dell’assistenza 
integrativa e protesica nell’ASL della Provincia di Como; 
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 Analisi e riprogettazione del Sistema Protesica con particolare 
riferimento all’analisi dei dati e all’implementazione dei flussi dei sistemi 
operativi Assistant –RL e Webcare od eventuali flussi aziendali relativi 
alla tematica e alla progettazione e realizzazione del percorso di audit 
aziendale 
 promozione dello sviluppo degli obiettivi di governo clinico, 
appropriatezza prescrittiva e partecipazione ai Percorsi Diagnostici 
Terapeutici Assistenziali (PDTA) dei medici di medicina generale/ 
pediatri di famiglia e gruppi di Cure Primarie 
 coordinamento del PDTA aziendale inerente lo scompenso 
cardiaco;  
 referente aziendale del progetto CReG  
 Collaborazione attiva per lo sviluppo dei flussi informativi 
regionali relativi al progetto CReG;  
 gestione dei flussi informativi inerenti il progetto CReG  
 progettazione e sviluppo di un protocollo per il monitoraggio e il 
controllo dell’attività del progetto CReG;  
 gestione progetto di riorganizzazione del Servizio di Continuità 
Assistenziale; monitoraggio e analisi dell’attività della centrale operativa 
continuità assistenziale; 
 sviluppo e gestione del progetto aziendale inerenti i pazienti in 
TAO (sperimentazione con Anthema e collaborazione nello sviluppo di 
protocollo aziendale sulla terapia anticoagulante con il Dipartimento 
PACS;) 
 gestione del progetto di telemedicina denominato “Telemaco”, 
rendicontazione per Regione Lombardia, monitoraggio ed eventuali 
aspetti gestionali”; 
gestione del progetto regionale “RCCV” rendicontazione per Regione 
Lombardia ed eventuali aspetti gestionali 
  
 
Dal 18/04/2007 al 31/05/2009 
AZENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI COMO, con 
sede legale in via Pessina 6 a Como 
Dirigente Biologo di 1 livello (Contratto a tempo indeterminato) 
 
RESPONSABILE UOS CONTROLLO DI GESTIONE con delega per lo 
SVILUPPO DI UN PROGETTO PER ATTIVAZIONE GRUPPI DI CURE 
PRIMARIE 
 sviluppo progetto aziendale inerente il controllo strategico dei 
costi e la realizzazione di un software per il monitoraggio dei costi 
standard di produzione delle attività della ASL con riferimento sia 
all’area dipartimentale che ai distretti; 
 progettazione e sviluppo di un software aziendale per il 
monitoraggio degli obiettivi di budget; 
 progettazione e sviluppo di un software aziendale per il 
monitoraggio dei fondi vincolati soprattutto nell’area relativa alla 
prevenzione; 
 coordinamento di un progetto per la ricognizione dei flussi 
informativi aziendali finalizzati, condivisione delle regole per 
l’estrazione, elaborazione ed analisi dei dati finalizzati alla realizzazione 
di un cruscotto direzionale per il monitoraggio dei costi relativi alle 
seguenti voci di spesa: ricoveri, specialistica ambulatoriale, 
farmaceutica, file F, protesica maggiore e minore, medicina generale 
area socio sanitaria area tossicodipendenze, consultori; 
 gestione flussi informativi relativi alla contabilità analitica;  
 monitoraggio e analisi dei costi delle attività della ASL;  
 sviluppo di obiettivo aziendale per una dettagliata ricognizione 
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dei costi nell’area delle cure primarie con allineamento informatizzato 
dei dati estratti dal flusso regionale per la medicina generale 
denominato “Storcedo” e il software aziendale per la gestione della 
contabilità analitica; 
 
Dal 18/04/2004 al 18/04/2007 
AZENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI COMO, con 
sede legale in via Pessina 6 a Como 
Dirigente Biologo di 1° Livello (Contratto a Tempo Indeterminato) 
 
RESPONSABILE UOS SERVIZIO ACQUISTO PRESTAZIONI 
SANITARIE E SOCIO SANITARIE:  
 gestione flussi informativi relativi alle principali prestazioni 
sanitarie (ricoveri, prestazioni ambulatoriali, psichiatria, Farmaci erogati 
in presidi ospedalieri (File F) SDO IDR riabilitative – rapporti sia con gli 
enti erogatori di prestazioni sanitarie che con la Direzione Generale 
Sanità di Regione Lombardia per la corretta rendicontazione dei flussi 
informativi regionali;  
 controlli formali e di merito (appropriatezza) delle prestazioni 
sanitarie rendicontate;  
 procedure di controlli finalizzati alla liquidazione fatture emesse 
dalle strutture erogatrici;  
 analisi relative all’offerta e alla domanda di prestazioni sanitarie;  
 negoziazione con le strutture erogatrici dei budget annuali;  
 analisi della rete territoriale dell’offerta di prestazioni sanitarie e 
socio sanitarie;  
 individuazione dei bisogni sanitari;  
 monitoraggio e analisi tempi di attesa   
 governo della domanda;  
 budget di distretto per i consumi relativi all’area dei ricoveri e per 
la specialistica ambulatoriale 
 
dal 17/01/2001 al 18/04/2004 
AZENDA SANITARIA LOCALE DELLA PROVINCIA DI COMO, con 
sede legale in via Pessina 6 a Como 
Dirigente Biologo di 1 livello per vincita di concorso pubblico a tempo 
indeterminato. 
 
dal 02/11/1994 al 15/12/2001 
REGIONE LOMBARDIA 
Ente pubblico 
FIGURA PROFESSIONALE 8.08 Funzionario con incarico per 
l’Ambiente, il Territorio e le Fonti Energetiche (contratto a tempo 
indeterminato dal 02/11/1994 al 15/12/2001 – dimissione per assumere 
nuovo incarico di dirigente biologo alla ASL della Provincia di Como),  
livello Quadro (Q2). per le seguenti unità operative: 
 Unità Operativa ”Programmazione Regionale e Supporto 
Amministrativo Gestionale dal 02/01/2001 sino al 15/12/2001 per vincita 
del concorso pubblico per dirigente sanitario all’ASL della Provincia di 
Como; 
 Unità Operativa “Informatizzazione del Servizio Tecnico 
Amministrativo Provinciale –STAP” dal 30/11/1999 al 01/01/2001 
 Unità Operativa “Concessioni demaniali e polizia idraulica”; dal 
31/10/97 al 29/11/1999 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
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• Date (da – a)  Clinical governance del paziente con condizioni croniche avanzate 
alla luce dell’evoluzione del modello organizzativo delle cure 
palliative in Lombardia previsto dalla DGR N 5918 del 28/11/2016 
in qualità di partecipante 
organizzato da ATS della Montagna 
effettuato a Esine (BS) 
in data 23/03/2017 per complessive ore 8 
 
What’s on in healthcare “Governo della domanda, Strategie, 
strumenti e prospettive 
in qualità di partecipante 
organizzato da SDA BOCCONI 
effettuato presso Università L.Bocconi,  Milano, via  sarfatti25 
in data 21/06/2017 per complessive ore 6 
 
Aerobiologia, ambiente e cambiamenti climatici  
Effettuato a Salerno 
Date: 26-30 ottobre 2015  
Ruolo: partecipante 
 
Monitoraggio aerobiologico in Lombardia  
Organizzato a Eupolis 
Effettuato presso sede Eupolis Milano 
Date: 29 aprile 2015  
Ruolo: partecipante 
 
Corso Eupolis per Dirigenti di Struttura complessa  
“Gestioni reti territoriali e integrazione socio sanitaria– CReG - 
testimonianza ASL di Como  
Date: 25/05/2015, 29/05/2015, 04/06/2015 – tre edizioni  
Ruolo. Relatore 
 
Esperto in gestione ed organizzazione del servizio socio sanitario 
integrati  
Periodo dal 29/10/ 2014, 1/10/ 2014, 8/10/ 2014, 15 /10/ 2014, 22 
ottobre 2014, 29 10/2014 , 5/11/2014 
Organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
Presso la sede della ASL di Como in via Pessina 6 
Ruolo.tutor 
 
Modalità di analisi dei consumi sanitari e socio sanitari della 
popolazione residente in Provincia di Como con particolare 
riferimento ai prescrittori (MMG,PDF e Specialisti) 
Aggregazioni funzionali territoriali: prospettive per la medicina 
generale  
Due edizioni  
Organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
Piano formativo destinato a medici di medicina generale anno 2014 
Presso la sede della ASL di Como  
Ruolo: docente 
 
La formazione manageriale del medico del territorio: presa in 
carico dei pazienti cronici mediante il progetto sperimentale CReG 
( CHRONIC RELATED GROUP)  
Organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
Piano formativo destinato a medici di medicina generale anno 2014 
Presso la sede della ASL di Como  
Ruolo: relatore 



 

Pagina 6 - Curriculum vitae di 
CATTANEO Sabrina 

] 

  

  

 

Gestione clinica del paziente cronico: controllo sui profili ci cura, 
metodologia, efficacia ed appropriatezza  
Organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
Presso la sede della ASL di Como  
Piano formativo destinato a medici di medicina generale anno 2014 
Ruolo: relatore 
 
Governo dell’assistenza protesica dalla prescrizione alla fornitura  
Organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
Presso la sede della ASL di Como  
Piano formativo destinato a medici di medicina generale anno 2013 
Governo clinico anno 2013 
Ruolo: relatore 
 
Il rischio clinico nel Servizio di C.A.: definizione e mappatura del 
rischio nel passaggio di informazioni dalla centrale alla periferia, 
nella gestione dei farmaci. I nuovi modelli organizzativi e il ruolo 
del medico di C.A.  
Organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
Presso la sede della ASL di Como  
Piano formativo destinato a medici di medicina generale anno 2013 
Ruolo: relatore 
17 ottobre 2005 
 
Il sistema di pronto soccorso. Nuovo approccio ai codici minori tra 
ospedale e territorio 
in qualità di partecipante 
organizzato da Eupolis Lombardia, scuola di direzione in sanità 
effettuato presso Sala Pirelli di Palazzo Pirelli, Via F. Filzi 22 Milano 
in data 15/10/2013 per complessive ore 4 
 
Auditor interno del sistema di gestione per la qualità 
in qualità di partecipante 
organizzato da IMQ formazione CSQ 
effettuato presso la sede IMQ di Milano 
dal 21 e 22 ottobre 2013 per complessive ore 16 
 
Nuovo manuale della documentazione sanitaria e sociosanitari di 
Regione Lombardia 
in qualità di partecipante 
organizzato da Eupolis Lombardia – SDS – Scuola di direzione in sanità 
effettuato presso Auditorium Palazzo Lombardia piazza Città di 
Lombardia n 1, Milano 
in data 05/02/2011 per complessive ore 8 
 
La gestione delle cronicità sul territorio in Toscana: evidenze della 
banca dati MaCro 
in qualità di partecipante 
organizzato da ARS Toscana – agenzia regionale di sanità 
effettuato presso Auditorium Cosimo Ridolfi –BANCA CR FIRENZE, Via 
Carlo Magno 7 , Firenze 
in data 04/11/2011 per complessive ore 8 
 
Scenari ed orizzonti della nuova sanità per la Regione Lombardia, 
la comunicazione integrata del SSR per il cittadino 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda Ospedaliera Sant’Anna di Como 
effettuato presso aula di formazione San Fermo dell Battaglia (CO) 
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in data 06-07/05/2011 per complessive ore 16 
 
Il profilo epidemiologico e il carico assistenziale del diabete nelle 
ASL della Regione Lombardia 
in qualità di partecipante 
organizzato da I.Re.F –Scuola di Direzione in Sanità 
effettuato presso la sede I.Re.F –Scuola di Direzione in Sanità, via 
Copernico 6, Milano 
dal 17 maggio 2010 per complessive ore 7 
 
La valutazione delle performance in sanità 
in qualità di partecipante 
organizzato da AIES  -,Associazione Italiana di Economia Sanitaria 
effettuato presso Università degli Studi di Bergamo – Facoltà di 
Economia 
in data 29-30 ottobre2009 della durata di due giorni 
 
Organizzazione e management delle cure primarie 
in qualità di partecipante 
organizzato da SDA Bocconi School of Management 
effettuato presso la sede della Scuola di Direzione Aziendale 
dell’Università L.Bocconi di MIlano 
dal 15 al 17 ottobre 2008 e dal 19 al 21 novembre 2008 per sei giornate 
di formazione per complessive ore 42 
 
SAS B.I.: Strumenti di Front End 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
effettuato presso l’aula multimediale via Castelnuovo 1, Como 
dal 09/05/2008 al 11/06/2008 per complessive 42 ore 
 
La misurazione delle performance e le caratteristiche degli 
indicatori utilizzati nei processi di programmazione e controllo 
in qualità di partecipante 
organizzato da Bocconi 
effettuato presso Università L.Bocconi -Milano 
in data 03/10/2008 per complessive ore 4 
Le politiche di rimborso, copertura e acquisto dei dispositivi 
medici. Quale futuro si delinea per l’italia? 
in qualità di partecipante 
organizzato da BOCCONI 
effettuato presso aula N03 p.zz Sraffa 13 Milano 
in data 14 luglio 2008 una giornata per complessive ore 8 
 
Corso di formazione sul controllo strategico dei costi per l’ASL di 
Como 
in qualità di partecipante 
organizzato da ASL della Provincia di Como 
effettuato presso Aula San Martino – Via Castelnuovo 1 Como presso 
ASL di Como di Como 
dal 15/04/2008 al 15/05/2008 per complessive ore 32 
 
Corso di formazione sul controllo strategico dei costi per l’ASL di 
Como I edizione 
in qualità di tutor 
organizzato da ASL della Provincia di Como 
effettuato Aula San Martino – Via Castelnuovo 1 Como presso ASL di 
Como di Como dal 26/06/2008 per complessive ore 4 
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Corso di formazione sul controllo strategico dei costi per l’ASL di 
Como II edizione 
in qualità di tutor 
organizzato da ASL della Provincia di Como 
effettuato presso Aula San Martino – Via Castelnuovo 1 Como presso 
ASL di Como di Como 
dal 26/06/2008 per complessive ore 4 
 
Corso di formazione sul controllo strategico dei costi per l’ASL di 
Como III edizione 
in qualità di tutor 
organizzato da ASL della Provincia di Como 
effettuato presso Aula San Martino – Via Castelnuovo 1 Como presso 
ASL di Como di Como 
dal 27/06/2008 per complessive ore 4 
 
La programmazione sanitaria nelle ASL: strumenti per la 
valutazione della domanda e dell’offerta 
in qualità di partecipante 
organizzato da ASL della Provincia di Lecco 
effettuato presso ASL di Como di Lecco 
in data 10/12/2007 per complessive ore 8 
 
Associazionismo medico: opportunità e peculiarità anche alla luce 
dei bisogni delle singole realtà distrettuali 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
effettuato presso Aula Villa Teresa via Castelnuovo 1, Como 
in data 04/12/2007 per complessive 7 ore 
 
Budget & Controllo di gestione nelle aziende sanitarie 
in qualità di partecipante 
organizzato da SDA Bocconi School of Management 
effettuato presso la sede della Scuola di Direzione Aziendale 
dell’Università L.Bocconi di Milano 
dal 18-21/09/2007 al 18-19/10/2007 per sei giornate di formazione per 
complessive 42 ore 
 
Metodologie e tecnologie evolute a supporto dei processi di 
cambiamento 
in qualità di partecipante 
organizzato da ASL della Provincia di Como 
effettuato presso ASL di Como a Como 
in data dal 28/02/2007 al 21/05/2007 per complessive 14 ore 
 
Potenziamento delle Competenze dei Dirigenti Amministrativi 
in qualità di partecipante 
organizzato da da I.Re.F – Istituto Regionale Lombardo di formazione  
per l’amministrazione pubblica 
effettuato presso ASL di Como a Como presentazione e selezione 
partecipanti e presso da I.Re.F –Istituto Regionale Lombardo di 
Formazione per l’Amministrazione- Scuola Direzione in Sanità  
dal 14/12/2006 per 8 ore 
 
Corso per addetti antincendio in attività a rischio d’incendio 
elevato tenuto secondo le modalità del D.M. 10/03/1998 
in qualità di partecipante 
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organizzato da da I.Re.F – Istituto Regionale Lombardo di formazione  
per l’amministrazione pubblica 
effettuato presso I.Re.F –Istituto Regionale Lombardo di Formazione 
per l’Amministrazione  Pubblica in via copernico 38 Milano le giornate 
del corso  codice FSE ID PROG 421758 
dal 12 -13/12/2007 16 ore; 
 
I sistemi informativi contabili delle Aziende Sanitarie nell’attuale 
contesto normativo dei rapporti stato regioni 
in qualità di partecipante 
organizzato da da I.Re.F – Istituto Regionale Lombardo di formazione  
per l’amministrazione pubblica 
effettuato presso I.Re.F –Istituto Regionale Lombardo di Formazione 
per l’Amministrazione  Pubblica in via copernico 38 Milano le giornate 
del corso  codice FSE ID PROG 421758 
dal 12/11/2007 al 20/10/2008 per 9 incontri e 45 ore; 
 
Corso base sicurezza luoghi di lavoro per i dirigenti e posizioni 
organizzative 
in qualità di partecipante 
organizzato da ASL della Provincia di Como 
effettuato presso ASL di Como a Como 
in data dal 14/03/2006 per complessive 4 ore; 
 
Utilizzo della B.D.A. come strumento di analisi e di 
programmazione nell’associazionismo medico tenutosi nell’anno 
2006 
in qualità di docente 
organizzato da ASL della Provincia di Como, destinato a Medici di 
Medicina Generale, quale attività del piano formativo relativo all’anno 
2006 
effettuato presso Ca’ d’ Industria – Via Brambilla, 61 Como e altre sedi 
distrettuali 
 
La Banca Dati Assistito (B.D.A.) come strumento di governo 
clinico della domanda 
in qualità di docente 
organizzato da ASL della Provincia di Como destinato a Medici di 
Medicina Generale, quale attività del piano formativo relativo all’anno 
2006 
effettuato presso Ca’ d ’Industria Via Brambilla, 61 Como 
in data 19/09/2006, della durata di 3 ore; 
 
Definizione e costruzione di un budget distrettuale 
in qualità di partecipante 
organizzato da ASL della Provincia di Como  
effettuato presso ASL della provincia di Como, via Castelnuovo 1 Como 
in data 28 /11/ 2006, della durata di 7 ore; 
 
Contestualizzazione e differenze tra i territori nei consumi sanitari 
per patologie croniche prevalenti: il diabete mellito tramite lo 
strumento della B.D.A. 
in qualità di docente 
organizzato da ASL della Provincia di Como  
effettuato presso ASL della provincia di Como 
anno 2006; 
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Corso di formazione residenziale per auditor progetto aziendale 
JCI 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
effettuato presso Regione Lombardia –Pirellino, Via Einaudi ,1 Como 
in data 13 /12/ 2005 per 7 ore; 
 
Analisi comparativa dei sistemi sanitari dei paesi della U.E. 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
effettuato presso Aula Villa Teresa via Castelnuovo 1, Como 
dal 21/11/2005 per 7 ore; 
 
Sviluppo progetto JCI: progettazione, monitoraggio e analisi di 
progetti di miglioramento qualità 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
effettuato presso Aula Villa Teresa via Castelnuovo 1, Como 
dal 18/04/2005 al 19/12/2005 della durata di n° 5 giorni per complessive 
40 ore; 
 
Il nuovo Accordo Collettivo Nazionale per la Medicina Generale: 
ricadute e applicazioni 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
effettuato presso Aula Villa Teresa via Castelnuovo 1, Como 
dal 17/10/ 2005 ore 7 
 
La Gestione dei Conflitti 
in qualità di partecipante 
organizzato da Infor scuola di formazione 
effettuato presso ASL di Como a Como 
in data 02 -03/12/ 2004 per complessive ore 16 
 
La misurazione della qualità dei servizi sanitari 
in qualità di partecipante 
organizzato da SDA BOCCONI 
effettuato presso Scuola di Direzione Aziendale dell’Università Luigi 
Bocconi di Via Bocconi 8 a Milano 
in data 17-18-19/11/2004 per complessive ore 24 
 
Il governo della domanda sanitaria e socio sanitaria: obiettivi e 
strumenti 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
effettuato presso sede ASL Como 
in data 16/11/2004 al 16/11/2004; 
 
Codice Privacy ex D.Lgs 196/03 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda Sanitaria Locale della Provincia di Como 
effettuato a Como, via Brambilla 11 
in data 11/06 2004 per 2 ore; 
 
Razionalizzare la spesa farmaceutica: modelli ed esperienze di 
misurazione e controllo dei costi 
in qualità di partecipante 
organizzato da Centro di Formazione de il Sole 24 ORE 
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effettuato presso Sede centro di formazione, Milano 
in data 25/06/2003 per 8 ore ; 
 
Ai confini dell’E111 
in qualità di partecipante 
organizzato da Azienda sanitaria locale della provincia di Como 
effettuato presso Auditorium di Campione d’Italia 
in data 15/01/2003 per complessive 8 ore 
 
Convegno “Appropriatezza delle prestazioni specialistiche 
ambulatoriali” 
In qualità di partecipante 
Organizzato da ASL della Provincia di Mantova e dalla Azienda 
Ospedaliera Carlo Poma 
In data 11/10/2002; 
 
Marketing e comunicazione per le aziende sanitarie: scelte 
strategiche e organizzazione 
in qualità di partecipante 
organizzato da Centro di Formazione de il Sole 24 ORE 
effettuato presso Sede centro di formazione Milano 
in data 04-05/07/2002 due giorni per 16 ore 
 
Come gestire le riunioni 
in qualità di partecipante 
organizzato da GCP –ES Studio 
effettuato presso Regione Lombardia 
in data 07-08/03/2001, due giorni per complessive ore 16 
 
Il ruolo dei quadri intermedi dopo l’applicazione della L.R.23 luglio 
1996 n.16 
in qualità di partecipante 
organizzato da IREF –istituto regionale lombardo per l’amministrazione 
pubblica 
effettuato presso sede IREF -Milano 
in data 26-27/01/1998 per un totale due giornate 
 
Nuove modalità di protocollazione e di gestione dell’archivio. 
Edizione per funzionari, quadri e responsabili di unità di protocollo 
in qualità di partecipante 
organizzato da IREF –istituto regionale lombardo per l’amministrazione 
pubblica 
effettuato presso sede IREF -Milano 
in data 25-26 /01/ 2000 per un totale due giornate 
 
ArcView GIS- Base 
in qualità di partecipante 
organizzato da Esri Italia C/O Regione Lombardia 
effettuato presso il centro di foramzione  Esri Italia  - Milano 
dal 04/10/1999 al 07/10/1999 per un totale di 28 ore 
votazione 54/60 
 
Access Programmazione 
in qualità di partecipante 
PC Express Education - IBM 
effettuato presso sede IBM Milano 
in data dal 23-25/10/2000 per un totale di 21 ore 
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Autocad 
in qualità di partecipante 
PC Express Education - IBM 
effettuato presso sede IBM Milano 
in data dal 26/01/1999 al 29/01/1999, ore 28 
 
Excel Base 
in qualità di partecipante 
PC Express Education - IBM 
effettuato presso sede IBM Milano 
in data dal 08/02/1999 al 18/02/1999, ore 21 
 
Word avanzato 
in qualità di partecipante 
PC Express Education - IBM 
effettuato presso sede IBM Milano 
in data dal 25-26/10/1999 per n 7 ore 
 
Word Base 
in qualità di partecipante 
PC Express Education - IBM 
effettuato presso sede IBM Milano 
in data dal 16-26/11/1998 per un totale di 21 ore 
 
Access Base 
in qualità di partecipante 
PC Express Education - IBM 
effettuato presso sede IBM Milano 
in data dal 30/11/1998 al 10/12/1998 per un totale di 17,5  ore 
 

  I sistemi informativi contabili delle Aziende Sanitarie nell’attuale 
contesto normativo dei rapporti stato regioni 
in qualità di partecipante 
organizzato da da I.Re.F – Istituto Regionale Lombardo di formazione  
per l’amministrazione pubblica 
effettuato presso I.Re.F –Istituto Regionale Lombardo di Formazione 
per l’Amministrazione  Pubblica in via copernico 38 Milano le giornate 
del corso  codice FSE ID PROG 421758 
dal 12/11/2007 al 20/10/2008 per 9 incontri e 45 ore 
 
 
Nuovo Piano Socio-Sanitario Regionale 2010-2014 (PSSR) 
in qualità di partecipante 
organizzato da I.Re.F –Scuola di Direzione in Sanità 
effettuato presso la sede I.Re.F –Scuola di Direzione in Sanità, via 
Copernico 6, Milano 
dal 1 -19 /11/2010 per un totale di 16 ore 
votazione 95/100 
 
 
Certificato di Formazione Manageriale 
EUPOLIS – LOMBARDIA 
Conseguito in data 02/05/2012 
 
Certificato di Formazione Manageriale 
IREF – Scuola di direzione in Sanità 
Conseguito in data 17/02/2004 
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• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Master di I livello in Statistica per la Sanità 
Università degli Studi –Milano Bicocca 
Conseguito in data 22/02/2006 
 
Scuola di Specializzazione in Tossicologia 
Università degli Studi di Milano 
Conseguito in data 13/11/1998 
Iscrizione all’ Albo Nazionale dei Biologi dal 22/01/1993 con il seguente 
numero d’ordine: 013731 
Abilitazione alla professione biologo 
Esame superato nel 1* semestre del 1992 presso Università degli Studi 
di Milano 
 
Laurea Scienze Biologiche 
Università degli Studi di Milano 
Conseguita in data 18/02/1991 

   
   
Capacità e competenze 
personali 
Acquisite nel corso della 
vita e della carriera ma non 
necessariamente 
riconosciute da certificati e 
diplomi ufficiali. 
 
Lingua 
 
  INGLESE  
• Capacità di lettura  buono. ] 
• Capacità di scrittura   Buono 
• Capacità di espressione 
orale 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  Elementare 
 
FRANCESE 
Buono 
Buono 
Elementare 
 
SPAGNOLO 
Elementare 
Elementare 
Elementare 
 

 
Capacità e competenze 
relazionali 
Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 
multiculturale, occupando 
posti in cui la 
comunicazione è 
importante e in situazioni in 
cui è essenziale lavorare in 
squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

  
Organizzazione di eventi inerenti la tutela dell’ambiente. 
Organizzazione di corsi destinati alla popolazione adulta di Università 
Verdi (nel periodo 1986-1992). 
Organizzazione e logistica di campi estivi per adolescenti in tema di 
educazione ambientale. 
Acquisizione di buone capacità organizzative e di lavoro in team 
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Capacità e competenze 
organizzative   
Ad es. coordinamento e 
amministrazione di 
persone, progetti, bilanci; 
sul posto di lavoro, in 
attività di volontariato (ad 
es. cultura e sport), a casa, 
ecc. 

  
Nel corso dell’esperienza lavorativa presso Regione Lombardia sono 
stata formata e ho acquisito capacità organizzative, capacità di gestire 
personale anche sino a  10-12 persone afferenti alle mie unità 
operative, capacità nel problem solving in situazioni ad elevata criticità 
(in particolare modo la gestione e il coordinamento del personale e 
Gestione dei rapporti istituzionali con Prefettura, Presidente della 
Provincia, Sindaci nel corso di alluvioni, avvenute nel territorio della 
Provincia di Como durante il periodo di lavoro presso l’Ufficio del Genio 
Civile di Como) 
Acquisizione di buone capacità organizzative e di lavoro in team 
 
 

 
Capacità e competenze 
tecniche 
Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Ottime capacità di utilizzo del PC. Principali packages in ambiente 
office;capacità di progettazione e realizzazione di database relazionali 
in access; 
utilizzo autocad; 
utilizzo programma ArcView della Società ESRI.  
Programmi per analisi statistica : 
SAS Business Intelligenze; 
SPSS 

   
 
Capacità e competenze 
artistiche 
Musica, scrittura, disegno 
ecc. 

 pittura ad olio e fotografia 

 
Altre capacità e 
competenze 
Competenze non 
precedentemente indicate. 

 Istruttore subacquea tecnica profonda – abilitazione al rilascio di 
brevetti per immersioni con miscele ternarie sino ad una profondità di 
120 metri, sia di immersioni in circuito aperto che di immersioni con 
utilizzo di sistemi di riciclo del gas respirato (Rebreather). 
L’immersione tecnica profonda è una disciplina che consente lo 
sviluppo di capacità decisionali, logistiche e di pianificazione 
Ottima conoscenza della navigazione a vela svolta in qualità di skipper, 
comandante di imbarcazioni da diporto turistico 
Capacità di problem solving e di comando di un equipaggio in 
condizioni meteo marine critiche. 
Attività cinofila, attualmente sto seguendo corsi per l’addestramento di 
un pastore tedesco di mia proprietà a corsi di utilità e difesa (brevetto 
IPO1) 

 
Patente o patenti  Patente di guida cat D-E con C.A.P (certificato di abilitazione 

professionale) 
Patentino di istruttore di scuola guida 
Patente nautica oltre le 12 miglia per imbarcazioni da diporto a vela e a 
motore 

 
  
A tale scopo, consapevole che in caso di dichiarazioni mendaci o non più rispondenti a verità e di 
formazione di atti falsi, si applicheranno le sanzioni penali richiamate dall’art. 76 D.P.R.  n. 445/2000, e 
che, ai sensi dell’art. 75 del citato decreto, decadrà dai benefici eventualmente conseguenti al 
provvedimento emanato sulla base della dichiarazione non veritiera, sotto la sua personale 
responsabilità. 
  
Data 14 agosto 2017      Sabrina Cattaneo    
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