PROVASCRITTAM. 3

1) E' auspicabile introdurre cereall integrall ne! meni scolastico?
j si, soprattutto se di origine Bnologrca

D) "3, soprattutio se a basso contenuto di grassi

¢) si, soprattutto se a basso contenuto di zuccheri samp r;z

d) no, perché non sono adatti all'organismo ancora in cres sl bambino

Q
u?

2} Quale alimento ha un pit elevato indice glicemico?
a) gelato
b) muesli
g com flakes
/4 banane

3) I cereali rappresentano una fonte impoertante di g
a) v1‘c. C
b) vit. A

’y@t. B
dyvit. D

4) It numero dei pasti giornaliail di un paziente diabetico in terapia insulinica &:
a) 3 {colazione, pranzo, cena)

Db)oscillatra3eda seconda delle giomate

\s)\dlpende dalla terapia insulinica

d) dipende dal valore di emoglobina glicata

gle vitaming”

~

5} in quale situazicne non si producono noteveii dost di radical liberi?
a) digiuno
k) alterata funzionalita dei mitocondri
consumo di frutta e verdura
d) dimagrimento veloce

6) Quali tra guesti alimenti possono modifisare in magglor misura la glicemia®?
a) formaguyi

b) ortaggi

c) olive
>k)<fagioli

7} It glutine si trova in:
frumentio, orzo, segale, farro, kamut, spelia, Iriticale, avena
b} frumento, orzo, segale, farro, kamut, spelia, irificale, avena, sorgo
c) frumento, orzo, segale, farro, kamut, speita, tri uc:aze_—,, aVeNna, Sesamo
d) frumento, orzo, segale, farro, kamut, spslta, Iriticale, avena, grano saraceno



8) i Regolamento UE 8282017

a) regolamenta i controlli ufficiali

by abroga il Reg. CE 854/2004 E 882/2004

o) regolamanta i controili per | prodetii acquisiaii cnline

>Qutfm ie precadenti

%) Cosa ¢ il colesieroio dal punio i vista chimico?
a) un fosfolipide
) un trigliceride

>»”2£un aicooi
) un glicolipide

1) Con guale frequenza andrebbero introdottl | legumi in un mend scolastico?
g} 0-1 volta alla settimana

N 2 volte alla ethmana

¢) 2 volte al mese
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”s)i Cos f;L{.,é‘; i regolamento UE 82872014 della Commissione Europea?
orescrizioni riguardanti linformazione al cowsumdton sullassenza di glutine o sulla
pr enza in misura ridotia negh aliment

b) presciizioni riguardanii Uinformazione al consumatori sugli allergeni presenti negli
ailimenti
¢} prescrizioni riguardant lin
alimenti
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4 consumatori sulfassenza di antibiotici negli

d) prescrizioni riguardanti Vinformazions ai consumatori sulla presenza di £ 503 carbonato
di ammanio

'
i)
il
M

12 Quale z}mum@ ministeriale definisce la figura professionale del Dietista’?
a) 14/%9/1 991 n° 744

13) | sistemi di controlio della te: Mpe -atura degli alimenti devono tenere in conto:
la natura dellalimento, il suo Fh, 'acoua libera

AY
)
b) i probabili livelii di contaminazione microbica , la vita commerciale , il confezionamento
\
}

o) i mode in cui deve essere utiiizzaio il prodotto ( pronto al consumo o cottura ) ,
smmerm di registrazions deilla termpsiatura

&Y tutte {2 precedent
/w\ g

14} In una corvetla alimentazione
YRrOLIra SON0!
a) B porzioni tra frutta e verdura
ﬂ) ’% poizioni di frutia e 2 di verdura
2 porzioni di frutta e 3 di verdura
d\ 2 porzioni a pranzo e 2 porziont a cena

, le porzioni giornaliere consigliate di frutta e



15) Quale & la strategia piu efficace per il controlio glicemico nel paziente con
diabete in trattamento insulinico intensivo?
\7)ﬁl\counting dei carboidrati si conferma nel contasto della MNT componente essenziale
/b) il controlio delle calorie giornaliere
c) il controllo dell'apporto di zuccheri semplici
d) I'apporto di fibre

16) Per otienere il calo ponderale & necessario:

una modesta riduzione dellapporto calorico { 300 — 500 Kcal ) ed un modesto
/incremento dell'attivita fisica ( 200 — 300 Keal )

b) un programma dietetico “stretto “ a 1200 Kcal/ die
¢) un intenso programma di attivita fisica
d) nessuna delle precedenti

17) A parita di peso il contenuto in carboidrati & maggiore nella:
a) pasta di semola

b) pasta senza glutine
'\@')fpasta aproteica
d) pizza

18} Quando si usa il MNA (Mini Nutritional Assesterment)
a) per la valutazione della crescita nei bambini

b) per la valutazione del rischio di cadute

\ffper identificare soggetti anziani a rischio di mainutrizione o probabilmente malnutriti
d) per identificare soggetti anziani a rischio di diabete

19) Il Chitosano deriva da:
a) fave di caco

guscio di crostacei
¢) riso rosso fermentato
d) chicchi di caffe

20) In ambito di ristorazione scolastica, quale dei seguenti non & un compito del
Gestore del Servizio di Ristorazione?
a) formazione personale
b) erogazione del servizio
~ ¢) impostazione sistema autocontrolio
>¢Zelaborazione capitolato

21) Quali pesci sono da limitare nella formulazione di un mend scolastico 7
a)trota e orata
b) merluzzo e orata

%tonno e salmone
@) per il pesce non esistono limitazioni di alcun tipo



22) Quanto incidono gl still di vita nel determinare la salule?
a) 20%

23) Il Regolamento CE 852/2004 stabilisce:
norme igieniche per qualunque prodotio alimentare
b} norme igieniche per i prodotti di origine animale
c) regole per i controlli da effettuare sui predotii di origine animal
d) regole per i controlii da effettuare su it i prodotti alimentari -

243 La disfagla &:
'\/;:‘Q.m disturbo dovuto ad alterazione delia normale progressione del cibo
b) un disturbo psicosematico
¢} un disturbo dovuio ad alterats digestione
d) un disturbo deila respirazione

258} Secondo i LA R, quale &1
delle calorie e:fc i giornalisre)
. a\ 408-453 keal
526-625 keal
c.) 832-752 keal
d) 808-919 keal

| fabbisogno calorico medio relative al pranzo (40%
fun b

5: ambino o 3-6 anni?

26) La carta ¢gi Otlawa definisce la promozione delia salute
a) compito del settore sanitario

b) compiic del setiore sanitaric e sociale

¢} compito del singolo

7% compito di tutti § soggstti, con un apoproccio interdisciplinare

7} A cosa si riferisce il regolamenio UE 1169720117
Oobhgm sul 14 allergeni
Q) normativa sugli additivi
¢} normativa sui fitosanitari

d} normativa sui prodotii senza glutine

28) i razionale di utilizzo delia Dista Chelogsnica riguarda le seguenti patologie:
a) epilessia farmaco — resisiente ed obesita grave

b) raiattie metaboliche ed obesita grave
¢) epilessia farmaco resisiente, malaitie metaboliche e tumori cerebrali
‘ﬂepiiessia farmaco resistente e malattie metaboliche



29) Quale delle seguenti affermazioni sugli amminocacidi ramificati (BCAA) & falsa®?

a) bypassano il metabolismo epatico intervenendo direttamente sul rmuscolo

b) hanno un’azione anti-catabolica sulta muscolatura

c) possono essere somministrati ad atleti maratoneli e body builder per brevi pericdi
wcomprende un gruppo di tre aminoacidi (leucina, iscleucina, istidina)

30) Quale & i} ruolo dell’ ATS nella ristorazions scolastica?
a) sorveglianza igienico-sanitaria
b) validazione menu
c) progetti di educazione alimentare
tutte le precedenti



