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ALLEGATO 1

PROGETTO PER LA REALIZZAZIONE DI INIZIATIVE DI SENSIBILIZZAZIONE, FORMAZIONE E

PREVENZIONE A FAVORE DEI MINORI CHE FREQUENTANO NIDI E MICRO NIDI, DI CUI

In attuazione di:

- D.G.R.XI/1638 del 20/05/2019, Allegato A - Linee guida per la realizazione delle linee di
intervento;

- D.ds.n. 8788 del 18 giugno 2019, Allegato 1 - Indicazioni per la redazione dei progetti.

ALL'ART. 2 DELLA L.R. 18/2018

DESCRIZIONE DEL CONTESTO

Nel territorio della ATS della Montagna & presente un sistema di welfare per
famiglie con bambini da zero a tre anni costituito da numerose risorse pubbliche
e private.

Le unita di offerta dei nidi e micro nidi del territorio rappresentano luoghi
importanti per la crescita e lo sviluppo dei bambini, oltre che offrire una nsposta
ai bisogni di conciliazione delle esigenze familiari con la vita lavorativa.

| dati nella ATS della Montagna evidenziano n. 49 strutture fra nidi e micro nido
(dati AFAM estratti a settembre 2019) per un totale di 1.110 posti come
specificato nelle seguenti tabelle.

Strutture Nidi Posti Micro Nidi Posti Totale Totale posti
; Nidi/Micronidi
@ 29 744 3 30 32 774
o 14 310 3 28 17 338
[ ; 43 1.052 6 58 49 1.110 )
R v - " B 5 ¥ = _ i "‘"”’: - ’&”f‘g;"
Strutture TNidi © T Micro nidi
. . . . Totale
Pubblici Prxva‘tt ' Prl\/.atn ' Pubblici ana.u . Prlv.atl .
accreditati autorizzati accreditati | autorizzati
@ 4 10 15 0 0 3 32
:
‘ 5 0 9 1 0 2 17
D 9 10 24 1 0 5 49
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TITOLO
BENESSERE AL NIDO: marsupi e canguri

FINALITA' ED OBIETTIVI

Finalita del progetto & la promozione del benessere dei bambini attraverso Ig

sensibilizzazione, informazione e formazione di diversi soggetti, in particolare

operatori e genitori di bambini che frequentano le unita d'offerta sociali Nidi e

Micronidi.

Obiettivi specifici sono:

- Implementare azioni informative e formative capillari rivolte agli operatori del
settore e alle famiglie;

- promuovere la redlizazione su tutto il territorio della ATS di campagne
informative

- favorire lo scambio di informazioni e le buone prassi tra operatori delle strutture
sociali coinvolte.

SOGGETTI ATTUATORI DEL PROGETTO

L'ATS della Montagna con ruolo di soggetto capofila, ha promosso la costituzione
di un partenariato mediante I'emanazione di un “Avviso per la manifestazione di
interesse finalizzata ad individuare soggetti partner per redlizzazione, sul territorio
dell’ATS della Montagna, del progetto di sensibilizzazione, informazione e
formazione nell’ambito delle iniziative a favore dei minori che frequentano nidi e
micronidi definite dalla DGR XI/1638/2019 e dal decreto regionale n. 8788 del
18/06/2019 in attuazione dell’art. 2 della legge regionale é dicembre 2018 n.18".
In esito all'avviso, con Delibera ATS n. 766 del 15/10/2019, sono stafi individuati i
seguenti soggetti quali componenti del partenariato:
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DESCRIZIONE SINTETICA DELLE AZIONI
Il progetto sviluppera il tema del benessere dei bambini nella prima infanzia
quale fattore protettivo, a diversi livelli di approfondimento e di coinvolgimento
dei destinatari all'interno di 4 macro azioni:
Azione 1 - CAMPAGNA di SENSIBILIZZAZIONE e INFORMAZIONE
Azione 2 - FORMAZIONE AGLI OPERATORI
Azione 3 - INFORMAZIONE ALLE FAMIGLIE
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Azione 4 - FORMAZIONE CONGIUNTA OPERATORI/GENITORI
Azione 1 - CAMPAGNA di SENSIBILIZZAZIONE e INFORMAZIONE

DESTINATARI

Famiglie con bambini da 0 a 3 anni, Operatori strutture per I'infanzia, Operatori
dei Servizi Sociali degli Ambiti Territoriali e dei servizi dell’ ASST, Medici e Pediatri,
Soggetti del Terzo Settore impegnati nell'ambito delle attivita g supporto della
prima infanzia.

1-a EVENTO PUBBLICO
Verra organizzato  un evento in 2 edizioni, una per ogni distretto dell'ATS
Valtellina Alto Lario e Valcamonica
Gli eventi organizzati da ATS, in collaborazione con j soggetti partner si
articoleranno in:
» presentazione delle iniziative di Regione Lombardia a favore dei minori che
frequentano nidi e micronidi, attuative della L.R. 18/2018:
e presentazione del progetto per il territorio dell' ATS della Montagna;
e contributo direlatore esperto sul tema “Educazione emotiva'™ prevenzione
al disagio psicologico nei bambini, grazie al riconoscimento delle emozioni
e di cio che le ha suscitate;
e il ruolo dei servizi sociaii e sociosaniiari a supporto delie famiglie, dei
bambini e degli operatori dei nidi e micronidi.
Si prevede una modalitd di conduzione atta a favorire il coinvolgimento e la
partecipazione di tutti i presenti. ..
L'evento verra anticipato da una conferenza stampa in modo da dare ampio
rilievo alla tematica trattata.

1-b REALIZZAZIONE DI MATERIALE INFORMATIVO

Siintende produrre materiale informativo sulla tematica della promozione del
benessere dei bambini da diffondere in formato cartaceo e via web alla
popolazione in generale ed in particolare ai genitori dei bambini frequentanti
nidi @ micronidi.

1-c COMUNICAIZIONE
« diffusione del materiale realizato;
e promozione attraverso social, newsletter, stampa e tv locali delle
tematiche del progetto;
e pubblicizzazioni dell'evento e dei percorsi rivolti a genitori ed operatori.

PERIODO DI REALIZZAZIONE
Gennaio/febbraio 2020
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Azione 2 - FORMAIZIONE AGLI OPERATORI

DESTINATARI

Operatori degli Asili Nido e Micronidi pubblici e privati: coordinatori, operatori
socio-educativi.

Da una prima ricognizione, effettuata da ATS coinvolgendo tutte le strutture
mappate sul ferritorio risultano interessati alla partecipazione un totale di n. 40
strutture per n. 167 operatori.

ORGANIZZAZIONE E CONTENUTI
Il percorso formativo, si articolerd in 3 incontri di 4 ore ciascuno. Per favorire Ia piu
ampia partecipazione sono state previste le seguenti edizioni locali:

« 4 nel Distretto di Valtellina Alto Lario

* 3 nel Distretto Valcamonica

Temi principali dei tre inconfri:

A. Promozione del benessere dei bambini:

 ['alfabetizzazione emotiva: insegnare al bambino I'A.B.C. delle emozioni:

« come favorire il benessere del bambino

e il riconoscimento dei segnali di disagio nel bambino e come intervenire in
modo appropriato.
Per garantire la continuitd formativa le stesse tematiche verranno trattate
anche nell’incontro rivolto ai genitori {azione 3).

Stress lavoro-correlato e prevenzione burn out:

elementi dirischio di stress lavoro-correlato per gli operatori;
modadalita di prevenzione del burn-out;

Interventi per favorire il benessere dell'operatore.

o o o U

PERIODO DI REALIZZAZIONE

Marzo/Maggio 2020
Gli incontri formativi, su indicazione delle strutture saranno organizzati

preferibilmente il sabato mattina ore 9.00/13.00.
Azione 3 - INFORMAIZIONE ALLE FAMIGLIE

DESTINATARI
Genitori dei bambini che frequentano nidi e micronidi del territorio

ORGANIZZAZIONE E CONTENUTI
Verrd organizzato un momento specifico per questo target con 1 incontro di 3
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Gli eventi saranno organizzati da ATS, in collaborazione con i soggetti partner e
con il coinvolgimento dei Nidi e Micronidi che aderiscono alla formazione per la
pubblicizzazione e I'eventuale messa a disposizione degli spazi.
Atfraverso una moddalita interattiva che permetta il coinvolgimento dei genitori,
si affronteranno temi relativi al benessere dei bambini quali:
e l'alfabetizzazione emotiva: insegnare al bambino I'A.B.C. delle emozioni;
 come favorire il benessere del bambino
¢ il riconoscimento dei segnali di disagio nel bambino e come intervenire in
modo appropriato.

PERIODO DI REALIZZAZIONE
Marzo/Aprile 2020

Azione 4 - FORMAIZIONE CONGIUNTA OPERATORI/GENITORI

DESTINATARI

Genitori/genitori dei bambini che frequentano nidi e micronidi del territorio,
operatori degli Asili Nido e Micronidi pubblici e privati: coordinatori, operatori
socio-educativi.

ORGANIZZAZIONE E CONTENUTI
Verrd organizzato un momento specifico per questo target con 1 incontro di 3
ore con le seguenti edizioni locali:

* 4 rel Distretto dbsitnt s,

o 3 nel Distretto Casaimpmwe=d

Gli eventi saranno organizzati da ATS, in collaborazione con i soggetti partner e
con il coinvolgimento dei Nidi e Micronidi che aderiscono alla formazione per la
pubblicizzazione e I'eventuale messa a disposizione degli spazi.
Attraverso una modalita interattiva che permetta il coinvolgimento dei presenti,
si affronteranno temi relativi a:
» come favorire la comunicazione tra genitori e operatori:
« l'alleanza educativa tra genitori e operatori;
» l'offerta della rete dei servizi a supporto alle famiglie e agli -operatori
nell'ottica della promozione del benessere e la tutela del bambino:
¢ modalita di accesso alla rete dei servizi in relazione ai bisogni del minore e
delle loro famiglie.

PERIODO DI REALIZZAZIONE
Marzo/Maggio 2020

GOVERNANCE

La cabina di regia composta dai referenti dei soggetti del partenariato,
coordinata da ATS, garantisce il monitoraggio in itinere dello sviluppo delle azioni
di progetto e la verifica di quanto conseguito in termini di prodotti (output) e
risultati [outcome).
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ATS & responsabile dei rapporti con Regione Lombardia.

Gli Enti di Terzo Settore APS Metafamiglia e Coop. Sociale Assolo sono individuati
quali coordinatori delle attivita territoriali, rispettivamente per la Valtelina e
Vallecamonica.

L'Ufficio di Piano di Morbegno agisce quale referente ed in collaborazione con
gli UdP del distretto VAL,

Nel dettaglio si prevede la seguente organizzazione

CABINA DI REGIA DI PROGETTAZIONE E MONITORAGGIO

Responsabilita: ATS

Attori: tutti i partner

Compm
definizione dell'impianto progettuale

- definizione dei macro contenuti delle 4 azioni

- definizione degli strumenti di monitoraggio quali/quantitativo, anche in
riferimento a indicazioni regionali.

GRUPPO TRASVERSALE DI COORDINAMENTO:

Responsabilita: congiunta COOP. SOC. ASSOLO E APS METAFAMIGLIA

Attori: ASSOLO/METAFAMIGLIA/ in raccordo con ATS e con il coinvolgimento

degli altri partner, da definirsi in base alle relative disponibilita:

Compiti:

- definizione dei programmi di tutti gli eventi;

- elaborazione dei contenuti e delle metodologie;

- realizzazione del materiale d'aula;

- redlizzazione di un format per il monitoraggio e report delle azioni e del
progetto complessivo;

- contatti con irelatori degli eventi di sensibilizzazione ed eventuali supporter;

- raccordo con esperto della comunicazione fornito da ATS.

COORDINAMENTO LOCALE

stabile di roccordo con ATS)

Compiti:

- individuazione spazi e loro allestimento;

- gestioni contatti con le strutture (nidi e micronidi);

- gestione diffusione dei materiali di comunicazione;

- gestione iscrizioni e presenze;

- predisposizione materiale d'aula;

- organizzazione azioni sul territorio di competenza;

- contatti con larete locale;

- garantire la presenza stabile di almeno 1 proprio operatore per ogni edizione
relativa alle azioni 2-3-4;

- _mettere a disposizione i propri operatori per gli incontri locali secondo guanto
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definito.
ATS della Montagna si fard carico:
- delreclutamento deirelatori per I'evento pubblico:
- della messa a disposizione dell’esperto di comunicazione:
- dei costi di stampa del materiale informativo.

AZIONE TRASVERSALE DI COMUNICAZIONE E DIFFUSIONE
Si prevede la redlizzazione di materiale: locandine, brochure con riserva del
budget di euro 800.

BENI STRUMENTALI (LOGISTICA)

Per la realizzazione degli eventi, si valuterd in prima istanza la disponibilita degfli
Enti partner per la messa a disposizione, in termini di valorizzazione, di spazi idonei
per gli incontri di sensibilizzazione, informazione e formazione.

Inipotesi progettuale si riserva una disponibilitar di euro 1.000 per eventuali costi.

SPESE GENERALI
In ipotesi progettuale siriserva una disponibilitd di euro 456 tali costi.

SCHEMA SINTESI PARTECIPAZIONE PARTENARIATO

Azioni

ATS Rimmkagsa.-

A

§J

CAMPAGNA di SENSIBILIZZAZIONE e
1 | INFORMAZIONE

la | EVENTO PUBBLICO

1b | REALIZIAZIONE DI MATERIALE INFORMATIVO

1c | COMUNICAZIONE

2 | FORMAZIONE AGLI OPERATORI

3 [INFORMAIZIONE ALLE FAMIGLIE

FORMAZIONE CONGIUNTA
4 | OPERATORI/GENITORI
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CRONOPROGRAMMA
2019 2020
Azioni NOV | DIC | GEN | FEB | MAR | APR | MAG | GIU | LUG

Avvio programmazione operativa cabina di regia

CAMPAGNA di SENSIBILIZZAZIONE e
INFORMAZIONE

azione 2 | FORMAZIONE AGLI OPERATORI
azione 3 | INFORMAZIONE ALLE FAMIGLIE

FORMAZIONE CONGIUNTA
OPERATORI/GENITORI

reportistica rendicontazione

azione 1

azione 4

QUADRO ECONONICO RIASSUNTIVO

costia
DESCRIZIONE contributo valorizzazioni
regionale

Cabina regia progetto 0 1.440
Azione 1 - CAMPAGNA di SENSIBILIZZAZIONE e
INFORMAZIONE
Azione 2 - FORMAZIONE AGLI OPERATOR!

. 19.210 3.060
Azione 3 - INFORMAZIONE ALLE FAMIGLIE
Azione 4 - FORMAZIONE CONGIUNTA OPERATORI/GENITORI
Comunicazione e diffusione 800 0
Beni strumentali (costi logistica) 1.000 2.000
Spese generali 456 0

totale 21.466 6.500
TOTALE 27.966

In fase di attuazione del progetto, previa valutazione in ambito di cabina di regia, e
possibile una parziale imodulazione dei budget di spesa che si renda funzionale al
raggiungimento degli obiettivi ed allo sviluppo delle azioni progettuali.




