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1. Fanno parte della ATS i Dipartimenti 

a) Amministrativo, di controllo e degli affari generali e legali 

b) Programmazione per l’integrazione delle prestazioni sociosanitarie con quelle sociali 

c) Tutte le risposte precedenti 

 

2. Secondo il modello di Prochaska e Di Clemente quali dei seguenti processi di cambiamento 

sono considerati tra quelli di ordine comportamentale? 

a) Autoliberazione, Gestione del rinforzo, Controcondizionamento 

b) Liberazione Sociale, Gestione del rinforzo, Controcondizionamento 

c) Autoliberazione, Liberazione sociale, Controcondizionamento 

 

3. La scala Bayley (Scales of Infant and Toddler Development- terza edizione) è 

a) Uno strumento per la valutazione dello sviluppo di bambini composta da tre scale che indagano lo 

sviluppo delle competenze: cognitive, di linguaggio oltre ad una scala del comportamento adattivo. 

Tutte le scale devono essere somministrate al fine di poter avere un indice di sviluppo complessivo 

b) Uno strumento per la valutazione delle competenze cognitive del bambino adatto per bambini da 16 

giorni a 36 mesi, che permette di individuare il Q.I. Utilizzata per età superiori è possibile ottenere 

una valutazione espressa in età equivalente 

c) Uno strumento per la valutazione dello sviluppo composta da cinque scale: cognitiva, di linguaggio, 

motoria, del comportamento adattivo ed una dello sviluppo socio emozionale Ogni scala può essere 

somministrata anche singolarmente 

 

4. Quali sono gli strumenti diagnostici e sintomatologici indicati ad individuare una diagnosi 

dello spettro autistico? 

a) Osservazione strutturata ADOS-2, Bayley, Griffiths III, Leiter-R, Vineland II, PEP 3 

b) Osservazione strutturata ADOS-2, CARS ST o HF, KADI o GADS, STADI, ADI-R 

c) Osservazione strutturata CARS ST o HF, KADI o GADS, TPL, Vineland II, intervista genitori PEP3 

 

5. L’apporto professionale dello Psicologo nell’ambito delle funzioni attribuite dalla L.R. 23/2015 

alle ASST si inserisce nei seguenti ambiti di attività 

a) Erogazione di prestazioni di psicologia clinica e di presa in carico psicoterapeutica 

b) Controllo di gestione delle prestazioni e dell’organizzazione dei servizi 

c) Vigilanza delle prestazioni erogate e della loro appropriatezza  
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6. Le Residenze Sanitarie Disabili (RSD) per persone con disabilità fanno parte della rete 

a) Sociosanitaria 

b) Sociale 

c) Sanitaria 

 

7. Secondo la carta europea dei diritti fondamentali, adottata nel 2007, il minore può essere 

ascoltato in tribunale in tutte le questioni che lo riguardano 

a) Se ha compiuto 10 anni o anche di età inferiore se capace di discernimento 

b) Se ha compiuto 11 anni o anche di età inferiore se capace di discernimento 

c) Se ha compiuto 12 anni o anche di età inferiore se capace di discernimento 

 

8. Quali delle seguenti affermazioni è VERA nell’ambito della “cura collaborativa” delineata da 

J.Treasure al Maudley Hospital? 

a) Il lavoro sviluppato si colloca nell’ambito della Family Based Therapy e si pone l’obiettivo 

fondamentale di lavorare con la famiglia aiutandola a scoprire le risorse, trovare soluzioni ai 

problemi sviluppando la capacità di individuare cambiamenti positivi 

b) L’intervento psicoeducativo verso i cargiver è orientato a creare una buona consapevolezza sul 

disturbo alimentare ed ha come obiettivo di diminuire i livelli di ansia ed il senso di colpa e 

vergogna dei famigliari 

c) Tutte le risposte precedenti 

 

9. Su quali valori si fonda la psicologia di comunità? 

a) Valori Personali  

b) Valori relazionali e collettivi 

c) Tutte le precedenti 

 

10. Nel fornire la consegna per la somministrazione del MMPI-A 

a) È sempre opportuno avvertire il testando della presenza delle scale per il controllo della validità  

b) Non va mai fatto alcun riferimento alla presenza delle scale per il controllo della validità 

c) Il testando va avvertito della presenza delle scale per il controllo della validità se la valutazione si 

svolge in ambito giuridico 

 

11. Per quanto riguarda l’utilizzo delle scale Vineland Adaptive Behaviour Scale (VABS) for 

Children quale di questi sottodomini non è misurato nel dominio “Comunicazione” 

a) Ricezione 

b) Espressione 

c) Lettura  
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12. La finalità primaria del CORE-OM è 

a) L’individuazione delle variabili che contribuiscono a produrre un miglioramento nel paziente 

b) La valutazione dell’esito e il monitoraggio del cambiamento in psicoterapia 

c) L’analisi dei costi/benefici dei trattamenti psicologici 

 

13. Le Unità di offerta sociosanitarie erogano 

a) Prestazioni esclusivamente sanitarie 

b) Prestazioni sanitarie a rilevanza sociale 

c) Prestazioni sanitarie a rilevanza sociale e prestazioni sociali a rilevanza sanitaria 

 

14. L’ indicazione tipica del trattamento farmacologico con antidepressivi è 

a) La fobia sociale 

b) Il disturbo d’ansia generalizzato 

c) Il disturbo bipolare 

 

15. Il Mini Mental State Examination (M.M.S.E.) 

a) È suddiviso in 6 sezioni che includono prove verbali e non verbali 

b) È suddiviso in 8 sezioni di prove verbali e di calcolo 

c) È suddiviso in 4 sezioni che includono prove verbali e non verbali  

 

16. Il Symptom Check List - 90 (S.C.L. - 90) 

a) È un questionario somministrato per la valutazione dei sintomi positivi 

b) È un questionario autosomministrato per la valutazione della sintomatologia psichiatrica  

c) È un questionario autosomministrato per la valutazione del deterioramento cognitivo 

 

17. La Convenzione sulla prevenzione e la lotta alla violenza contro le donne e la violenza 

domestica, meglio nota come “Convenzione di Istanbul”, adottata dal Consiglio d’Europa nel 

2011, quale delle seguenti azioni esclude dalle buone prassi in tema di contrasto alla 

violenza di genere? 

a) Trattamento degli uomini autori di violenza 

b) Mediazione familiare 

c) Ascolto dei minori coinvolti 
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18. La Cognitive Stimulation Therapy (Spector 2003) consiste in 

a) Trattamento psicosociale validato e strutturato in sessioni di stimolazione delle funzioni cognitive in 

pazienti affetti da demenza lieve-moderata 

b) Trattamento psicosociale di gruppo basato sulla stimolazione cognitiva e multisensoriale rivolta a 

pazienti affetti da demenza di grado severo 

c) Trattamento di stimolazione cognitiva basato su esercitazioni computerizzate e multimediali rivolto a 

persone con disturbo neurocognitivo lieve (MCI)  

 

19. Quali dei seguenti sintomi caratterizzano specificamente, il Disturbo da Deficit 
dell’attenzione/Iperattività? 
a) Irrequietezza-disattenzione-iperattività 

b) Aggressività-disattenzione-iperattività 

c) Impulsività-disattenzione-iperattività  

 

20. Il concetto di strategia di adattamento, o coping, indica l’insieme delle strategie che ciascuno 

sviluppa per gestire l’impatto di un evento minaccioso per il proprio benessere fisico e/o 

psichico. Lo stile di coping può dipendere prevalentemente da 

a) valutazione cognitiva dell’evento e delle risorse disponibili, il tipo di controllo emotivo utilizzato 

b) comportamento che la persona adotta per far fronte al problema in termini di intervento attivo o di 

evitamento  

c) Tutte le risposte precedenti 

 

21. La psicologia dell’emergenza si configura come 

a) Un approccio di comunità a situazioni emergenziali che presuppone un modello a step in base alle 

fasi dell’emergenza, le fasce di popolazione colpite, i gruppi più vulnerabili ed un focus orientato 

alla resilienza piuttosto che alla psicopatologia 

b) Un approccio individuale alla gestione delle condizioni stressanti acute che agisce attraverso 

interventi psicoeducativi, terapeutici e di inclusione sociale 

c) Un insieme di tecniche validate orientate al trattamento dei sintomi psicoaffettivi, post traumatici in 

fase acuta e cronica 
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22. La WMS-IV (Wechsler Memory Scale) 

a) È il test di memoria utilizzato per valutare il funzionamento della memoria a breve e lungo termine, 

in adulti e anziani. 

b) È il test di memoria utilizzato per valutare il funzionamento della memoria a breve e lungo termine 

negli anziani dai 75 anni in avanti 

c) È il test di memoria utilizzato per valutare il funzionamento della memoria a breve e lungo termine 

in età evolutiva 

 

23. Nell’ambito delle patologie croniche e disabilitanti degli adulti quale dei seguenti strumenti è 

validato per la valutazione dello stress del caregiver? 

a) ZARIT (Zarit et al.)  

b) CORE-OM (Evans, Mellor-Clark e al.)  

c) HADS (Zigmond e Snaith)  

 

24. Il Coping Power Program, sviluppato da J. Lochman, è un protocollo indicato in età pediatrica 

per il trattamento dei disturbi da comportamento dirompente che prevede 

a) L’attivazione di un gruppo con bambini/ragazzi ed eventualmente un gruppo di parent training con i 

rispettivi genitori  

b) L’attivazione di un gruppo con bambini/ragazzi e incontri a cadenza periodica con la singola coppia 

genitoriale 

c) L’attivazione parallela di un gruppo con bambini/ragazzi e di un gruppo di parent training con i 

rispettivi genitori 

 

25.  Il codice deontologico degli Psicologi in tema di preparazione e aggiornamento professionale  

prevede: 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________________ 

 


