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1. Il DSM 5 quali cambiamenti complessivi ha introdotto relativamente alla diagnosi di 

Autismo? 

a) Aumenta le categorie diagnostiche che rientrano all’interno della definizione generale di disturbi 

dello “Spettro autistico” 

b) Prevede una triade sintomatologica: deficit socio-comunicativo, interessi ristretti e ripetitivi, 

alterazione comportamentale 

c) Introduce un’unica definizione di disturbi dello “Spettro Autistico” passando da una visione 

categoriale a una visione dimensionale, prevede una diade sintomatologica: deficit socio-

comunicativo e comportamenti ripetitivi caratterizzati da tre livelli di gravità e di supporto 

necessario 

 

2. Fanno parte della ATS di Regione Lombardia  

a) Il Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze 

b) II Dipartimento Igiene e prevenzione sanitaria 

c) Tutte le risposte precedenti sono corrette 

 

3. Nell’ambito delle competenze genitoriali per funzione rappresentativa s’intende 

a) La capacità di modificare continuamente le proprie rappresentazioni in base alla crescita del 

figlio e all’evolvere delle sue esigenze ed interazioni 

b) La capacità di offrire risposte adeguate ai bisogni di accudimento, di protezione e sicurezza 

c) La capacità di rappresentare rischi e pericoli del mondo extrafamiliare 

 

4. Quali sono i meccanismi di mantenimento aggiuntivi o non specifici dei disturbi 

dell’alimentazione secondo la teoria cognitivo comportamentale trans-diagnostica? 

a) Perfezionismo clinico, disturbo ossessivo compulsivo, problemi interpersonali 

b) Perfezionismo clinico, depressione clinica, conflittualità familiare 

c) Perfezionismo clinico, intolleranza alle emozioni, problemi interpersonali, bassa autostima 

nucleare  

 

5. I Centri Diurni Sociali (CDS) fanno parte della rete 

a) Sanitaria 

b) Sociale 

c) Sociosanitaria 
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6. La SCID 5 PD 

a) L’intervista clinica strutturata da utilizzare come guida per formulare le principali diagnosi del 

DSM 5.  

b) L’intervista clinica strutturata per i disturbi di personalità del DSM 5 usata dai clinici per 

valutare i 10 disturbi di personalità del DSM 5  

c) L’intervista clinica SCID 5 PD può essere usata solo dopo la somministrazione del Questionario 

SCID 5 SPQ 

 

7. L’ indicazione tipica del trattamento farmacologico con antidepressivi è 

a) La distimia 

b) Il disturbo Bipolare 

c) L’ insonnia 

 

8. L’età di applicazione della WAIS-IV va da 

a) 18 anni a 70 anni, 11 mesi e 30 giorni 

b) 16 anni a 74 anni, 11 mesi e 30 giorni 

c) 16 anni a 90 anni, 11 mesi e 30 giorni 

 

9. Una corretta prassi operativa potrebbe prevedere la somministrazione degli strumenti 

di rilevamento dell’esito 

a) In primo accesso, alla fine della valutazione e in follow-up 

b) In primo accesso, al termine del trattamento e in follow-up 

c) In primo accesso, al termine del trattamento e come verifica in follow-up (solo nel caso in cui il 

paziente abbia evidenziato un peggioramento al termine del trattamento)  

 

10. Fanno parte della ATS della Lombardia i Dipartimenti 

a) Veterinario e sicurezza degli alimenti di origine animale 

b) Programmazione dell’integrazione delle prestazioni sociosanitarie con quelle sociali 

c) Tutte le risposte precedenti sono corrette 

 

11. La finalità primaria del CORE-OM è 

a) L’individuazione delle variabili che contribuiscono a produrre un miglioramento nel paziente 

b) La valutazione dell’esito e il monitoraggio del cambiamento in psicoterapia 

c) L’analisi dei costi/benefici dei trattamenti psicologici 
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12. La valutazione multimensionale del bisogno interessa 

a) I domini essenziali per descrivere le condizioni funzionali della persona 

b) Gli esiti degli accertamenti diagnostici strumentali e clinici 

c) I domini essenziali per descrivere le condizioni sociali della persona 

 

13. Per “vittimizzazione secondaria” nell’ambito della violenza domestica si intende 

a) La violenza subita dai minori coinvolti in agiti violenti intrafamiliari 

b) La violenza subita secondariamente da parte di persone che assistono ad episodi di 

vittimizzazione  

c) La violenza che subisce la vittima attraverso fenomeni di minimizzazione, colpevolizzazione o 

per non essere creduta da parte degli operatori sociali, sanitari e giudiziali 

 

14. Balint in riferimento alla medicina patient-centred afferma che 

a) I malati devono utilizzare un modello comunicativo più efficace 

b) Il nodo centrale dell’attività del medico è la sua relazione con il paziente 

c) I pazienti dovrebbero portare al medico i vissuti inerenti la malattia 

 

15. In merito alla scala Zarit Burden Inventory quali delle seguenti affermazioni risulta 

errata? 

a) Gli items indagano come la disabilità del paziente impatti sulla qualità di vita, sofferenza 

psicologica, senso di colpa, difficoltà finanziarie, vergogna e le difficoltà sociali e familiari del 

caregiver familiare 

b) È uno strumento la cui validazione lo rende applicabile esclusivamente ai caregivers di pazienti 

affetti da demenza  

c) Permette di indagare gli outcomes di interventi di supporto rivolti al paziente e/o al caregiver di 

tipo psicologico, sociale, assistenziale, farmacologico osservandone gli effetti sulla condizione 

del caregiver 

 

16. Il dolore cronico riconosce una patogenesi 

a) Determinata in modo multifattoriale 

b) Determinata da fattori prevalentemente cognitivi ed emozionali 

c) Determinata da fattori prevalentemente organici ed ambientali 

 

 

 



Sezione n.1 – Prova scritta n.2 

 

 

17. Gli interventi validati per il trattamento dei Dist urbi da stress post traumatico sono 

a) Solo l’Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR)  

b) L’Eye movement desensitization and Reprocessing (EMDR), l’analisi bioenergetica, i Training 

di Rilassamento Progressivo 

c) L’Eye movement desensitization and Reprocessing (EMDR), la Terapia Cognitivo-

Comportamentale Centrata sul Trauma 

 

18. Il Coping Power Program, sviluppato da J. Lochman, è un protocollo indicato in età 

pediatrica per il trattamento 

a) Dei disturbi da comportamento dirompente 

b) Disturbi specifici dell’apprendimento 

c) Disturbi d’ansia 

 

19.  La mancanza di consapevolezza di malattia viene definita: 

 a)   Emisomatoagnosia 

 b)   Anosognosia 

 c)   Prosopagnosia affettiva  

 

20. Per la definizione di gravità dei Disturbi di Personalità del Cluster B nel DSM 5, NON è 

presente uno dei seguenti criteri 

a) Autolesionismo ripetuto e/o tentativi di suicidio 

b) Funzionamento sociale/o interpersonale compromesso 

c) Abuso sessuale 

 

21. Durante l’epidemia Covid-19 

a) Vi è un elevato rischio di sviluppare disturbi d’ansia e depressione 

b) Vi è un elevato rischio di sviluppare comportamenti auto ed etero-aggressivi 

c) Entrambe le precedenti risposte sono corrette 

 

22. La pseudociesi: 
 

a) È molto rara nelle donne e frequente negli uomini 

b) Può colpire i bambini sotto i 4 anni 

c) Può colpire le donne e i cani    
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23. Secondo Avallone e Paplomatas (2005), tra gli indicatori di benessere professionale non è 
annoverato: 

 

a) La possibilità di svolgere l’attività lavorativa secondo criteri individuali, ossia autonomamente e 

in un ambiente sicuro 

b) La soddisfazione per l’organizzazione, ossia quanto la persona sia soddisfatta di appartenere a 

quell’azienda e condividerne i valori 

c) La voglia di impegnarsi per l’organizzazione, ossia quanto la persona desideri lavorare 

duramente per perseguire gli obiettivi organizzativi 

 

24. Quale dei seguenti criteri non è presente, nel DSM-5, nel disturbo da lutto persistente 

complicato? 

 

a. Difficoltà ad abbandonarsi a ricordi positivi che riguardano il deceduto 
b. Dal momento della morte, una difficoltà nel provare fiducia verso gli altri 
c. Attaccamento morboso ai ricordi positivi del defunto 

 

 

25. Il codice deontologico degli Psicologi, relativamente all’esercizio della propria funzione in 

rapporto all’utente (Art.4), prevede:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


