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1. Fanno parte della Direzione Strategica delle ATS della Lombardia 

a) Il direttore generale, il direttore sanitario, il direttore amministrativo, il direttore socio sanitario  

b)  Il direttore generale, il direttore sociale, il direttore sanitario, il direttore economico 

c) Il direttore generale, il direttore distrettuale, il direttore socio sanitario, il direttore sanitario 

 

2. Nell’uso della WAIS-IV generalmente si ritiene che i punteggi ponderati di 7 o meno indichino 

a) Punti di debolezza del soggetto 

b) Punti di forza del soggetto 

c) Forme di ansietà del soggetto 

 

3. Le Comunità Alloggio Sociale per  Anziani (CASA) fanno parte della rete 

a) Sociale 

b) Sanitaria 

c) Sociosanitaria 

 

4. Quali dei seguenti processi di cambiamento sono tra quelli di ordine cognitivo-esperienziale 

secondo il modello di Prochaska e Di Clemente? 

a) Liberazione sociale, Autoliberazione, Controllo degli Stimoli 

b) Liberazione sociale, Rivalutazione ambientale, Auto-rivalutazione 

c) Liberazione sociale, Gestione del rinforzo, Controcondizionamento 

 

5. La Leiter-3 è un test 

a) Per la misura del QI e dell’abilità cognitiva   

b) È completamente non verbale 

c) Entrambe le precedenti risposte sono corrette 
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6. “Gli ospedali classificati secondo le disposizioni di cui alla legge 12 febbraio 1968, n. 132 (Enti 

ospedalieri e assistenza ospedaliera), in possesso dei requisiti previsti dalla normativa statale e 

regionale, concorrono all’erogazione dell’offerta sanitaria e sociosanitaria territoriale in 

coerenza con gli indirizzi di programmazione regionale.” Questa affermazione è presente 

nella: 

a) L. R. 30 dicembre 2009, n. 33 Testo unico delle leggi regionali in materia di sanità (BURL n. 52, 

3° suppl. ord. del 31 dicembre 2009) 

b) L. R. n. 15 giugno 2016 “Evoluzione del sistema sociosanitario lombardo: modifiche ai Titoli V 

e VIII della legge regionale 30 dicembre 2009, n. 33 (Testo unico delle leggi regionali in materia 

di sanità)”. 

c) L. R. del 14 dicembre 2021, n. 22 “Modifiche al Titolo I e al Titolo VII della legge regionale 30 

dicembre 2009, n. 33 (Testo unico delle leggi regionali in materia di sanità) 

 

 

7. l'ICD 10 è 

a) La classificazione internazionale delle malattie e dei problemi sanitari correlati 

b) La classificazione delle malattie stilata dall’Ordine dei Medici 

c) La classificazione dei disturbi mentali e dei problemi sanitari associati 

 

8. Quale delle seguenti affermazioni sull’eclettismo tecnico è vera? 

a) Unisce più approcci teorici e non solo interventistici 

b) Il terapeuta, in base alla propria esperienza, utilizza le tecniche che ritiene più adatte 

c) Combina i vantaggi di un sistema teorico di riferimento  

 

 

9. La L.R. del 14 dicembre 2021, n. 22 introduce il concetto di “one health” che tiene conto della 

stretta relazione tra: 

a) salute umana e ambiente inteso come contesto di lavoro 

b) salute umana, salute degli animali e ambiente 

c) salute umana, ambiente familiare e contesto di lavoro. 

  

10. Dove è previsto il Dipartimento delle Cure Primarie nella L. R. del 14 dicembre 2021, n. 22: 

a) Ne è prevista la sopressione 

b) Resta presso la ATS 

c) Presso la ASST 
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11. Lo holding, inteso come concetto per definire la capacità della madre di fungere da contenitore 
delle angosce del bambino, è un concetto introdotto da: 
a) Donald Winnicott 

b) John Bowlby 

c) Anna Freud 

 

12. Il sistema CORE (Clinical Outcomes in Routine Evaluation)  

a) È un insieme di strumenti per la valutazione degli esiti/efficacia degli interventi psicoterapeutici 

b) È un test per misurare gli outcomes delle valutazioni psicodiagnostiche 

c) È un questionario autosomministrato per la compliance del paziente in trattamento psicologico 

 

13. Cosa intende la Legge Regionale Lombarda 23/2015 per Servizio Sanitario 

a) Prestazioni e servizi a elevata integrazione sanitaria e sociale 

b) Prestazioni di prevenzione, diagnosi, cura e riabilitazione 

c) Prestazioni assistenziali di supporto alla persona e alla sua famiglia 

 

14. L’atteggiamento degli individui con disturbo istrionico di personalità è 

a) Molto introverso e timido 

b) Vivace, teatrale ed eccessivamente estroverso 

c) Evitante 

 

15. In relazione alle Massime di Grice, a che cosa ci si riferisce quando si parla di “Qualità”?  

a) Alla quantità di informazione (reticente o ridondante) 

b) Alla chiarezza e all’ordine 

c) Alla congruità 

 

16.  L’ indicazione tipica del trattamento farmacologico con antidepressivi è 

a) Il disturbo sul controllo degli impulsi  

b) Il disturbo d’ansia 

c) La schizofrenia 

 

17. “Eliminare il sintomo” può essere causa di altri sintomi perché 

a) La diagnosi potrebbe essere sbagliata 

b) Se i sintomi sono parte dell’identità, estinguerli potrebbe causare al paziente sintomi depressivi o 

potrebbe “non sentirsi più sé stesso” 

c) I farmaci possono avere degli effetti collaterali 
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18. Secondo i criteri diagnostici di Dubois (2014) il deficit cognitivo primario caratteristico della 

Variante Posteriore delle Demenza di tipo Alzheimer riguarda 

a) Deficit attentivo-esecutivi 

b) Aprassia ed afasia 

c) Anomalie a carico dei processi di elaborazione visuospaziale e visuopercettivo 

 

19. La psicoterapia integrata 

a) Si adatta a diversi pazienti, problemi e contesti  

b) Non è flessibile rispetto ai bisogni del paziente  

c) Non si focalizza sull’alleanza terapeutica  

 

20. Fanno parte delle ATS della Lombardia i Dipartimenti 

a) Amministrativo, di controllo e degli affari generali e legali 

b) Programmazione per l’integrazione delle prestazioni sociosanitarie con quelle sociali 

c) Tutte le risposte precedenti 

 

21.  La medicina centrata sul paziente 

a) Integra la dimensione biologica della medicina tradizionale con una prospettiva in cui il malato è 

protagonista 

b) Rinnega l’utilità del modello tradizionale, lasciando secondario il compito di definire la patologia 

c) Ha come priorità quella di impostare un trattamento terapeutico rivolto ai sintomi centrali del malato 

 

22. Energia, Amicalità, Coscienziosità, Stabilità emotiva e Apertura mentale sono le dimensioni 
oggetto di studio nel test: 
a) Organizational Diversity and Inclusion Scales (ODIS) 

b) Health Professions Stress and Coping Scale (HPSCS) 

c) Big Five Questionnarire – 2 (BFQ-2)  

 

23. Un QI tra 50 e 70 

a) Indica un individuo con intelligenza nella norma 

b) Indica una disabilità intellettiva lieve 

c) Indica una disabilità intellettiva estrema 

 

24. Il metodo sperimentale utilizzato dagli strutturalisti era 

a) L’osservazione 

b) L’action research 

c) L’introspezione 
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25. Il codice deontologico degli Psicologi relativamente all’attività di ricerca prevede che lo 

psicologo: 
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