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1. Le ASST di Regione Lombardia 

a) Sono Agenzie Socio Sanitarie Territoriali che concorrono all’erogazione dei livelli essenziali di 

assistenza (LEA) e si articolano nella rete territoriale e nel polo ospedaliero  

b) Sono Aziende Socio Sanitarie Territoriali che concorrono all’erogazione dei livelli essenziali di 

assistenza (LEA) e si articolano nel polo territoriale e nel polo ospedaliero 

c) Sono Aziende Sanitarie e Sociali Territoriali che concorrono all’erogazione dei livelli essenziali di 

assistenza (LEA)  

 

2. Quali di queste affermazioni sul T.A.T. è errata? 
a) È particolarmente adatto a bambini al di sotto dei quattro anni d’età 

b) Il soggetto è incoraggiato a raccontare storie inventate sul momento 

c) Il test comprende un totale di 20 figure 

 

 

3. I Centri Diurni (CDD) per le persone con disabilità fanno parte della rete 

a) Sanitaria 

b) Sociosanitaria 

c) Sociale 

 

 
4. Uno degli effetti della triangolazione è (Wang & Crane)  

a) Che il figlio sviluppi ansia, stress, e sintomi depressivi 

b) La separazione della coppia 

c) Entrambe le precedenti 

 

5. Secondo la Teoria dell’Attaccamento  

a) I bambini possono sentirsi responsabili del conflitto tra i genitori  

b) I bambini non si accorgono del conflitto tra i genitori  

c) I bambini si sentono vittime del conflitto tra i genitori  

 

6. L’introspezione viene utilizzata  

a) Soltanto da Wundt 

b) Dai comportamentisti 

c) Dal metodo clinico 
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7. Chi sono i genitori “distanzianti”?  

a) Le loro richieste non appaiono motivate e spontanee, non riversano i loro problemi sul terapeuta, 

preferiscono conoscenze logico-razionali a quelle immaginative-affettive 

b) Le loro richieste sono spontanee, con focus sugli aspetti emotivi e affettivi delle differenti 

problematicità emergenti, sia personali/individuali che familiari 

c) Nessuna delle precedenti 

 

8. La memoria iconica si riferisce a 

a) Stimoli sonori 

b) Stimoli visivi 

c) Ideazione prevalente 
 

9. Quale di queste affermazioni sul MMPI-2 è corretta? 
 

a) Con un valore della Scala K moderato, vi è un atteggiamento difensivo marcato 

b) La scala MacAndrews di Alcoolismo è tra le Scale supplementari 

c) Le scale Pk e Ps sul Disturbo da Stress Post-Traumatico sono tra le scale di contenuto 

 

 

10. Nel modello di risoluzione rivisto da Safran e Muran, (2000) fra i 4 stadi della rottura 

dell’alleanza 

a) Il terapeuta non riconosce una rottura 

b) Il terapeuta e paziente esplorano le manovre di evitamento e la loro funzione 

c) Il terapeuta e il paziente non esplorano le percezioni della rottura, per timore del rifiuto 

 

 

11. La cultura 

a) Non Influenza ciò che è considerato “normale” o “anormale”  

b) Influenza ciò che è considerato “normale” o “anormale” solo in alcuni casi  

c) Influenza ciò che è considerato “normale” o “anormale”  

 

12. La durata dell’esposizione al lockdown durante l’epidemia COVID-19 

a) Ha aumentato il rischio di presentare un peggioramento dei sintomi ansioso-depressivi 

b) Ha aumentato i sintomi legati allo stress 

c) Entrambe le precedenti risposte sono corrette 
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13. La Legge Mariotti (legge n. 431 del 18 marzo 1968) 

a) Sanciva la chiusura dei manicomi   

b) Sanciva il ricovero volontario come unica forma di accesso al trattamento psichiatrico  

c) Sanciva l’inserimento della psichiatria negli Ospedali Civili  

 

14. Le persone con disturbo schizoide di personalità 

a) Svolgono attività pericolose  

b) Hanno difficoltà a formare relazioni sociali  

c) Sono molto socievoli  

 

15. Le dimensioni fondamentali del test Big Five BFQ-2 sono 

a) Energia, amicalità, coscienziosità, apertura mentale, altruismo 

b) Energia, amicalità, stabilità emotiva, empatia, apertura mentale 

c) Energia, amicalità, coscienziosità, stabilità emotiva, apertura mentale 
 

16. La scala VRIN dell’MMPI-2 valuta: 
 
a) La tendenza del soggetto a fornire risposte non coerenti e contraddittorie per fornire 

un’immagine di sé non credibile 

b) La tendenza del soggetto a fornire un tipo di risposta (ripetute risposte “vero” o “falso”) senza 

riferimento al contenuto degli item 

c) La possibilità di esagerazione dei sintomi, che può essere dovuta a risposte casuali, simulazioni 

di malattia o desiderio di anticonformismo 

 

17. In relazione alle informazioni implicite, a che cosa ci si riferisce quando si parla di 

“comportamenti e parole”?  

a) Comportamento individuale e con il partner  

b) Modalità attraverso cui i genitori presentano il problema e come organizzano il discorso 

c) Entrambe le risposte sono corrette 

 

18. La comorbilità fra abuso di alcol e altri disturbi mentali 

a) Si verifica il più delle volte  

b) Si aggira intorno al 40%  

c) Si verifica soprattutto con i disturbi di personalità  
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19. Fanno parte della ATS i Dipartimenti 

a) Cure Primarie 

b) Materno Infantile 

c) PIPSS 

 

20. Nel disturbo fittizio 

a) Le persone fingono deliberatamente disabilità e malattie  

b) Le persone hanno paura ad uscire di casa  

c) Le persone hanno paura degli altri  

 

21.  L’ indicazione tipica del trattamento farmacologico con antipsicotici è 

a) La depressione maggiore 

b) Il disturbo ossessivo compulsivo 

c) La mania 

 

22. Le unità d’offerta sociosanitarie erogano 

a) Prestazioni sanitarie a rilevanza sociale ed essenziali 

b) Prestazioni sanitarie a livello territoriale e distrettuale 

c) Prestazioni sanitarie a rilevanza sociale e prestazioni sociali a rilevanza sanitaria 

 

23. La L. R. del 14 dicembre 2021, n. 22 “Modifiche al Titolo I e al Titolo VII della legge regionale 
30 dicembre 2009, n. 33 (Testo unico delle leggi regionali in materia di sanità) prevede che al 
settore polo territoriale, secondo l’articolazione distrettuale di cui all’articolo 7 bis, è affidata 
l’erogazione delle prestazioni distrettuali. A tale settore afferiscono: ) 
a) gli ospedali di comunità previsti dal piano nazionale di ripresa e resilienza (PNRR); le case di 

comunità previste dal PNRR; le centrali operative territoriali (COT) previste dal PNRR. 

b) le aziende ospedaliere; i PRESST previsti dal PNRR ; l e centrali operative territoriali (COT) 

previste dal PNRR. 

c) i PRESST previsti dal piano nazionale di ripresa e resilienza (PNRR); le case di comunità 

previste dal PNRR; le centrali operative territoriali (COT) previste dal PNR 

 

24.  Il Maternity Blues per il DSM-5 è: 

a) un disturbo ossessivo di lieve entità e di tipo transitorio 

b) un disturbo dell’umore di lieve entità e di tipo transitorio 

c) un disturbo dissociativo di liete entità e di tipo transitorio 
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25.  Il Codice Deontologico degli psicologi al Capo III- Rapporti con i colleghi prevede: 
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