
 

C U R R I C U L U M  V I T A E

          

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

Nome  RIGO Gaetana Silvia 

Indirizzo  omissis 

Telefono  omissis 

E-mail  omissis 

E-mail pec  omissis 
Nazionalità  italiana 

 
Data di nascita  omissis 

   

ESPERIENZA LAVORATIVA

 

 
 
 

 • Date  Dal 7.02.2022 a tutt'oggi 

• Nome e indirizzo del datore di
lavoro

  ATS Montagna 
  Via Nazario Sauro 36/38 - Sondrio 23100 

• Tipo di azienda o settore Pubblica- sanitaria 

• Tipo di impiego Dirigente medico, tempo indeterminato e pieno – disciplina Igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica 

• Principali mansioni e 
responsabilità

 Assegnazione: Dipartimento di Igiene e Prevenzione Sanitaria 

 

 • Date   Dall'1.07.2017 al 7.02.2022 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

  ASL Novara 
  viale Roma, 7 
  Novara 28100 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica - sanitaria 

• Tipo di impiego   Dirigente medico, tempo indeterminato e pieno – disciplina Igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica 

• Principali mansioni e 
responsabilità

 All'interno del Servizio di Igiene e Sanità Pubblica si occupa di vaccinazioni, mediante 
utilizzo del portale OnVac/SIRVA, sia pediatriche (come da calendario nazionale, obbligatorie 
e facoltative su chiamata attiva) sia dell'adulto.  In quest'ultimo caso l'attività è rivolta alla 
popolazione generale e ad alcune categorie di rischio, come delineato dal Piano Nazionale di 
Prevenzione Vaccinale vigente e dai rispettivi protocolli per pazienti a rischio. Altro settore 
riguarda la sorveglianza e prevenzione di malattie diffusive che interessano la collettività, 
comprese le arbovirosi, e per le azioni a valenza epidemiologica e di monitoraggio utilizza il 
portale regionale Gemini. Partecipa ai lavori della Commissione di Vigilanza sulle strutture 
socio-sanitarie e alle commissioni di pubblico spettacolo, come da normativa regionale. È 
incaricata anche come Referente della Qualità per la struttura di appartenenza.  
 

 • Date    Dal 17.12.2016 al 30.06.2017 
 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

     ATS Insubria 
    Via O. Rossi, 9 
    Varese 21100 

• Tipo di azienda o settore      Pubblica - sanitaria 

• Tipo di impiego      Dirigente medico, tempo indeterminato e pieno – disciplina Igiene, epidemiologia e sanità 
pubblica 

• Principali mansioni e 
responsabilità

      Direzione Sanitaria 
  Ha collaborato alla verifica dei piani di controlli annuali, dei piani integrati locali di 
promozione della salute; ha partecipato per conto della Direzione Sanitaria ai tavoli di 
appropriatezza (sottogruppi: appropriatezza prescrittiva, frequent user, medicina di genere) 
e a quelli di “promozione di stili di vita favorevoli alla salute” e “vaccinazioni e malattie 
infettive”.  



 

 

 • Date    Da 11.07.2016 al 16.12.2016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro

    ASST Valle Olona 
    Via A. Da Brescia, 1 
    Busto Arsizio (VA) 

• Tipo di azienda o settore    Pubblica - sanitaria 

• Tipo di impiego      Dirigente medico - Medico di direzione medica di presidio ospedaliero (tempo pieno e        
determinato - anni 1) 

• Principali mansioni e 
responsabilità

      Direzione medica dei presidi ospedalieri di Gallarate, Somma Lombardo, Angera 

 

 • Date  Da 1.11.2012 al 10.07.016 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ospedale Sant’Anna di Como  
Via Napoleona, 60 - 22100 Como  
ASST Lariana 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica - sanitaria 

• Tipo di impiego  Dirigente medico - Medico di direzione medica di presidio ospedaliero (tempo pieno e 
determinato - anni 1+4) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Nel primo anno di impiego è stata integrata nella DMP Presidio Ospedaliero 
Sant'Anna, coordinando la propria attività con quella del Comitato Infezioni 
Ospedaliere (CIO) aziendale. 

Dal secondo anno - proroga dell'incarico al 31/10/2017 - è stata affidata alla UO 
Attività Cliniche del Territorio - con specifiche funzioni sotto il profilo gestionale, 
organizzativo e igienico-sanitario delle strutture/sedi aziendali extraospedaliere, 
compresa la Casa Circondariale di Como. L'impegno è diretto a garantire un servizio 
conforme alle norme vigenti in materia, in un’ottica di miglioramento continuo delle 
prestazioni sanitarie congruenti alla domanda e bilanciate rispetto le risorse 
disponibili, secondo le valutazioni di efficienza ed efficacia. 

Nell’ultimo anno, in particolare, sono stati sviluppati e coordinati progetti orientati 
alla implementazione della rete ospedale-territorio (interaziendali con l'ASL di Como: 
sperimentazione CReG; tavolo di lavoro sul tema Medicina di Genere). 

E' tutor e docente nei corsi gestionali promossi dalla Azienda Ospedaliera di 
appartenenza e rivolti ai medici specialisti convenzionati che operano nei 
poliambulatori aziendali. 

 

 • Date   Dall’1.08.2011 al 31.10.2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi di Pavia 
via Strada Nuova, 65 - 27100 Pavia  
Sezione di Igiene del Dipartimento di Sanità Pubblica e Neuroscienze  
Via Forlanini, 2 - 27100 Pavia 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica - universitaria 

• Tipo di impiego  Ricercatore a tempo determinato Settore Scientifico Disciplinare MED 42 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Nell'ambito dell'accordo per lo sviluppo del capitale umano nel sistema universitario 
lombardo sottoscritto con la Regione Lombardia, intervento n. 1 progetto specifico n. 
9 “Alimentazione e malattie cardiovascolari”, si è dedicata alla ricerca bibliografica, 
alla partecipazione ed organizzazione di seminari e convegni ed alla didattica 
integrativa sull'argomento oggetto di studio, con riguardo allo stile di vita della 
popolazione stratificata per fasce di età e fattori di rischio, collaborando anche alle 
strategie di sorveglianza epidemiologica in atto a livello nazionale. 

  

 

  

 • Date   Dal 3/1/2012 al 31/10/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Nazionale della Previdenza Sociale INPS Direzione Regionale 
via M. Gonzaga, 6 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 

• Tipo di impiego  Prestazioni di opera professionale nelle Commissioni mediche INPS - Sede di Varese 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Partecipazione, in qualità di medico rappresentante di categoria (ANMIC, UIC, ENS, 
ANFAS) nelle Commissioni mediche di verifica dell'invalidità civile. 



 

    

• Date (da – a)  Dall'1/12/2011 al 30/9/2012 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Azienda Sanitaria Locale ASL Varese -  Servizio Osservatorio Epidemiologico  
Via O. Rossi, 9 -  21100 Varese 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica - sanitaria 

• Tipo di impiego  Borsa di studio di durata annuale  (impegno orario complessivo 200 ore)  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assegnataria della borsa di studio finalizzata all'attuazione del progetto “Impatto 
dell'inquinamento ambientale prodotto dagli aeroporti sulla salute dei residenti”. 
Attraverso l'uso di questionari validati ha raccolto i dati sugli effetti sulla salute del 
rumore aeroportuale (SERA) nella popolazione residente in zone limitrofe 
all’aeroporto Malpensa, con riguardo particolare ai problemi legati alle manifestazioni 
di patologia ipertensiva. Ha collaborato alla creazione di un data base confrontabile 
con le altre esperienze nazionali e della Regione Europea. 

    

• Date   Dal 18/4/2011 al 31/12/2011 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Istituto Nazionale della Previdenza Sociale INPS Direzione Regionale 
via M. Gonzaga, 6 - Milano 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 

• Tipo di impiego  Prestazioni di opera professionale nelle Commissioni mediche INPS - Sede di Varese 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Partecipazione, in qualità di medico rappresentante di categoria (ANMIC, UIC, ENS, 
ANFAS) nelle Commissioni mediche di verifica dell'invalidità civile. 

 

• Date          Dall'1/7/2008 al 31/3/2009 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi dell'Insubria 
via Ravasi, 2 - 21100 Varese 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica- universitaria 

• Tipo di impiego  Borsa di studio per attività di ricerca - Centro internazionale di ricerca per le storie 
locali e le diversità culturali 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Ha svolto una ricerca sul tema “Medici, biologi e scienziati dell'area varesina: spoglio 
delle fonti d'archivio e bibliografiche”, contribuendo alla compilazione del Dizionario 
Biografico dei varesini illustri. 

   

• Date          Dall'1/3/2007 al 30/5/2007 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi dell'Insubria 
via Ravasi, 2 - 21100 Varese 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica- universitaria 

• Tipo di impiego  Incarico professionale di lavoro autonomo occasionale - Dipartimento di Medicina e 
Sanità Pubblica 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 È stata incaricata della redazione dei volumi degli atti dei congressi promossi dal 
Dipartimento. 

   

• Date         Dal 13/11/2006 al 17/11/2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Ist. Prof. Industria e Artigianato 
via Livigno, 11 - 20158 Milano 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica 

• Tipo di impiego  Incarico professionale di lavoro autonomo occasionale  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Docente supplente  

   

• Date   Dal 29/5/2006 al 31/7/2006 

• Nome e indirizzo del datore di 
lavoro 

 Università degli Studi dell'Insubria 
via Ravasi, 2 - 21100 Varese 

• Tipo di azienda o settore  Pubblica- universitaria 

• Tipo di impiego  Incarico professionale di lavoro autonomo occasionale - Dipartimento di Medicina e 
Sanità Pubblica 

• Principali mansioni e  Ha condotto una ricerca storico medica sull'organizzazione delle condotte medico-



 

responsabilità chirurgiche nella Lombardia austriaca e nel Lombardo Veneto. 
    

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 
  

• Date   Dal 7/10/2015 al 9/10/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

 SDA Bocconi School of Management 
via Bocconi, 8 - 20136 Milano 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Titolo: PDTA e governo clinico per il Territorio. Dalla gestione delle comorbidità al 
bundling per patologia. 
Studio e valutazione di modelli organizzativi e strumenti manageriali capaci di 
coniugare esigenze eterogenee: il governo dei consumi per patologia e la qualità 
clinico assistenziale, la concentrazione fisica di risorse tangibili e conoscenze e la 
prossimità dei servizi soprattutto per le condizioni croniche. 

• Qualifica conseguita  Attestato di Formazione Executive 

   

• Date   Dal 28/10/2011 al 4/2/2015 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione  

 Università degli Studi dell'Insubria 
via Ravasi, 2 - 21100 Varese 
Dipartimento di Biotecnologie e Scienza della Vita 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 In tre anni ha seguito i seminari offerti dal corso e ha sviluppato la propria ricerca sul 
tema della gestione della patologia cronica, interessandosi alle esperienze di diverse 
regioni italiane (Lombardia, Veneto, Piemonte, Emilia Romagna) e mettendole a 
confronto soprattutto sul piano della organizzazione. Tesi dal titolo: La rete di 
assistenza alla cronicità: epidemiologia di un fenomeno sanitario e socio-culturale. 

• Qualifica conseguita  Dottore di ricerca in Medicina e Scienze Umane XXVII ciclo 

   

• Date  Dal 30/7/2007 al 28/7/2011 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi di Pavia 

via Strada Nuova, 65 - 27100 Pavia  

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Ha partecipato alle attività formative previste dalla Scuola di Specializzazione in Igiene 
e Medicina Preventiva, svolgendo tirocini presso la Direzione Medica di Presidio 
dell'Ospedale di Busto Arsizio (AO Ospedale di Circolo di Busto Arsizio) e presso l'ASL 
di Varese, U.O. Nutrizione. Nel 2009 si è trasferita per un trimestre di studio in UK, 
Centre for Medical History, University of Exeter. Ha concluso il proprio percorso con 
una tesi intitolata: Basi culturali e scientifiche della dieta e della dietetica nelle 
prospettive della prevenzione e della educazione alimentare. 

• Qualifica conseguita  Diploma di Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva conseguito il 28/7/2011 
con punti 50/50 e lode (periodo per il conseguimento della specializzazione da 
valutare ai sensi del D.Lgs. 368/99 - durata anni 4). 

 

• Date  2006- II sessione 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi dell'Insubria 

via Ravasi, 2 - 21100 Varese 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Esame di Stato  

• Qualifica conseguita  Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo 

   

• Date   Dal 1999 al 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli Studi dell'Insubria 

via Ravasi, 2 - 21100 Varese 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Laurea specialistica in Medicina e Chirurgia (qualifica accademica di Dottore 
Magistrale ai sensi del D.M. 270/2004). Si è laureata con la tesi: La condotta di 
Carnago (1855-1870) nelle memorie del “medico di collina” Paolo Minonzio 

• Qualifica conseguita  Laurea Specialistica in Medicina e Chirurgia (46/S - Classe delle Lauree specialistiche in 
medicina e chirurgia), conseguita il 24/5/2006, votazione 106/110. 
Dottore Magistrale ai sensi del D.M. 270/2004 



 

 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

 
PRIMA LINGUA  italiano 

 
ALTRE LINGUE 

  inglese 

• Capacità di lettura  Buona  

• Capacità di scrittura  Buona  

• Capacità di espressione orale  Buona  

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 

 Capacità relazionali molto buone per carattere e inclinazione personale. Nel corso degli anni si 
sono affinate le competenze comunicative, avuto particolare riguardo agli strumenti di ricerca e 
di lavoro in gruppo. In grado di favorire un clima disteso in ambito lavorativo e propensione alla 
collaborazione all’interno di equipe multidisciplinari, coordinando diversi rapporti e differenti 
competenze.  
Condivisione degli spazi di vita con persone coetanee, differenti dai componenti del nucleo 
famigliare, fin dall’età di 19 anni.  
Ama la famiglia. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   
 

 Forte motivazione nel proprio campo professionale, con uno spiccato spirito di iniziativa. Senso 
di responsabilità e alto grado di affidabilità. Capacità di analisi e flessibilità di pensiero, con una 
continua tensione all’approfondimento delle tematiche. In più occasioni nella vita lavorativa ha 
coordinato gruppi di lavoro che nel tempo hanno interessato diversi ambiti (CIO, CREG). 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
 

 Usa ordinariamente programmi di posta elettronica e di scrittura. Buona conoscenza del 
pacchetto Microsoft Office. Conoscenze base dei linguaggi di interrogazione dei dati. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
ALTRE CAPACITA' E COMPETENZE 

 

 Si dedica volentieri alla lettura e alla risoluzione di giochi numerici e similari. 
Pratica vela a livello agonistico zonale, anche in eventi sportivi di team racing. 

 
PATENTE   B 

 
 
 
Sondrio, 07/02/2022       F.to 
       Dott.ssa Gaetana Silvia Rigo 


