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INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Cognome e nome  Zazzara Francesca 

Data di nascita  11/04/1984 

Qualifica  Dirigente Medico 

Amministrazione  ATS DELLA MONTAGNA 

Incarico attuale  Incarico di natura professionale di cui alla lett. d) dell’art. 27 del C.C.N.L. 
08.06.2000 – Area della Dirigenza Medica e Veterinaria – presso la Struttura 
Complessa “Medicina Preventiva di Comunità” Dipartimento di Igiene e 
Prevenzione Sanitaria 

Numero telefonico dell’ufficio  0342 555834 

Fax dell’ufficio  0342/555812     

E-mail istituzionale  f.zazzara@ats-montagna.it 

 

TITOLI DI STUDIO E 

PROFESSIONALI ED 

ESPERIENZE LAVORATIVE 
 

Titolo di studio  2009. Laurea in Medicina e Chirurgia  conseguita presso l’Università degli 
studi di Roma Tor Vergata, 110/110 lode 

 

Altri titoli di studio e 
Professionali 

 2016. Specializzazione in Igiene e Medicina Preventiva  conseguita  presso 
Università degli Studi dell’Aquila. 50/50 e lode 
 
2008 ad oggi. Giornalista Pubblicista  Iscritta all’Ordine dei Giornalisti e 
Pubblicisti di L’Aquila. 
 
2015. Iscrizione al Corso di Dottorato di Ricerca  in Epidemiologia e Sanità 
Pubblica presso Università degli Studi dell’Aquila, 2015 
 
2008. Borsa di studio Programma Erasmus Università Semmelweiss, Budapest. 
 
2007. Borsa di ricerca , SISM, presso Medizinische Universität Wien, Vienna. 
 
2003. Borsa di studio presso Collegio Universitario "Lamaro Pozzani" della 
Federazione Nazionale dei Cavalieri del Lavoro. Roma 
2002 vince il Premio Internazionale Ignazio Silone Sezione Giovani. 
2012. Vincitrice del Concorso INAIL  “Donne e Lavoro. Una sicurezza da favola”.  
 
ALTRE ATTIVITA’ FORMATIVE  
 

• 2016 Corso di Formazione 'Analisi Dei Dati Amministrativi e 
Ospedalieri in STATA , Roma, 5-6 dicembre 

• 2012 corso di Ecografia  scuola SIUMB nazionale 
• 2011 progetto europeo TERENCE http://www.terenceproject.eu 

 
ATTIVITA’ GIORNALISTICA  

• Dal 2017 membro del Bollettino dell’Ordine dei Medici  della 
Provincia dell’Aquila  



  

• Dal 2014 membro Editorial Board del Global Journal of 
Medicine and Public Health  

• Redattore presso Uninews 24 nazionale 
 

 

Esperienze professionali 

(incarichi ricoperti) 

  
Dal 1/07/2017 a tutt’oggi Dirigente Medico presso il Dipartimento di Igiene e  
Prevenzione Sanitaria ATS della Montagna – sede di Sondrio. 
2016-2017 Docente Medico  Corsi di formazione per Puericultrici, OSS,  
Terapisti della Riabilitazione. L’Aquila 
2016-2017 Medico Specialista in Igiene e Medicina P reventiva volontario 
U.O.S.D. Servizio Gestione Flussi Informativi e Statistica Sanitaria ASL 1 Abruzzo 
 Avezzano-Sulmona-L’Aquila 

 
2011-2016 Medico in Formazione Specialistica  presso  
Direzione Medica Ospedaliera P.O. Avezzano (L’Aquila) 
U.O.S.D. Servizio Gestione Flussi Informativi e Statistica Sanitaria  
2009-2011. Medico presso Centro Lucio Bini, Via Crescenzio 42, Roma 

 

Capacità linguistiche   

 

 

 

Lingua Livello parlato Livello scritto 

Inglese Fluente Eccellente 

Francese Buono Buono 

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

 Conoscenza dell’ambiente Windows e Mac e del pacchetto Office (Word, Excel, 
Power Point, Access), R, SPSS, STATA 

Altro (partecipazione a 
convegni e seminari, 

pubblicazioni, collaborazioni a 
riviste, ecc., ed ogni altra 

informazione che il dirigente 
ritiene di dover pubblicare) 

  
PUBBLICAZIONI: 

 
-Epidemiol Prev 2016; 40 (2): 70-70 Analisi preliminare tramite SDO dei tassi 
standardizzati di dimissione per acuti nella Region e Abruzzo, nel Distretto e 
nella Città dell’Aquila Flavia Carle, [..] Francesca Zazzara2 
 
 -Eur J Ophthalmol. 2015 Prevalence and risk factors of vision impairment  
among children of employees of Telecom, Italy.Nucci C1, Cofini V2 Zazzara F2, 
[..]Cedrone C1,  di Orio F2. 
 
-Asbestos and harmful health effects: from denial th eories to epidemiological 
evidence . di Orio F, Zazzara F. Ig Sanita Pubbl. 2013 Mar-Apr;69(2):229-38. Italian. 
 
- Volume LXXI - N. l - Gennaio / Febbraio 2016 IgSanPubbl-Stato di salute e 
accesso alle prestazioni sanitarie nella popolazion e terremotata. Emma 
Altobelli1, [..] Francesca Zazzara et al. 
 
-Il DSM, tra polemiche e innovazione   80/2014 L'Arco di Giano. F. Zazzara, F. di 
Orio pp. 231-245 
 
La Medicina nei Canoni e nelle Bolle Papali. F.di OrioF. Zazzara Pp. 349-369 I 
labirinti della Medicina 
 
Endogenous and reactive cyclicity in bipolar disorde r, A. Koukopoulos, [..] F. 
Zazzara, G.Sani, A.E. Koukopoulos, Italian Journal of Psycopathology, 2010 
 
Stress and night eating syndrome: a comparison study between a sample of 
psychiatric outpatients and healthy subjects. Pacitti F, [..]Zazzara F Riv Psichiatr. 
2011 May-Jun;46(3):195-202 
 
The Italian version of the Attitudes Chocolate Quest ionnaire: a validation 
study . Pacitti F, I[..] Zazzara F, [..] Riv Psichiatr. 2011 Jan-Feb;46(1):38-43. Italian. 



  

 
-The role the endocannabinoid system in pathophysiol ogy of mood disorders 
[..] F. Zazzara, A.E. Koukopoulos, G. Serra,   Italian Journal of Psychopathology. 
2010. 
-Development of confusional frameworks in course of treatment with valproic 
acid with antimanic aim. M. Caredda, F. Zazzara, A. Pignatelli, R. Delle Chiaie, 
Medicina Psicosomatica. 2010. 
 
-Books Chapters: Rapid Cycling of Bipolar Patients: the importance of 
antidepressant treatments. A. Koukopoulos, [..] F. Zazzara, In Bipolar 
Psychopharmacotherapy, Editors S. H. Akiskal & M. Tohen, John Wiley &Sons, Ltd. 

 
ABSTRACTS in CONVEGNI 

 
-GIOVANNI BATTISTA MORGAGNI (1682-1771) AND THE NEW  METHOD 
45th Congress History of Medicine,  Buenos Aires  Argentina, 2016. 
 
-MEDICINE IN CANONS AND PAPAL BULLS. A CONTEMPORARY DEBATE 
45th Congress History of Medicine,  Buenos Aires  2016. 
 
-NICOLAS STENO (1638-1686) physician, geologist, bishop. the way of science 
and faith in the seventeenth century. Buenos Aires  Argentina, 2016. 
 
-Indagine sulla salute degli adolescenti celiaci. F. Zazzara, Roma, SItI, 2011 
 
-Eventi sismici e inquinamento ambientale. Il rischio amianto correlato allo 
smaltimento delle macerie. F.Zazzara1, et al. Siti 2012 
 
-Disuguaglianze e invecchiamento. Combattere lo stigma della malattia di 
Alzheimer. F. di Orio, F. Zazzara.  Siti 2013 
 
-La priorità della salute mentale. Impatto del nuovo DSM V sulle disuguaglianze di 
salute. F. di Orio, F. Zazzara, Siti 2013 
 
-Prospettive e strategie per l’appropriatezza prescr ittiva. Variabilità della spesa 
farmaceutica in Abruzzo. F.Zazzara, F. di Orio, Siti 2013. 
 
-The Consultation of the Medici in S.It.I. Specializ ed Training: What do you 
think? F.Zazzara, Siti Taormina-Giardini Naxos, Oct 2013. F. Zazzara et al. 
-La ricostruzione post-sisma: rischi per la salute dei lavoratori e della  popolazione  
da  esposizione  a  sostanze  chimiche  e  amianto. F. Zazzara, [..]di Orio Siti, 
Cagliari, Oct 2012 
 
-Percezione del rischio da esposizione lavorativa a sostanze chimiche pericolose 
e nuovi materiali. f. Zazzara 1, Let al.2014 
 
-Studio sulle conoscenze in ambito di igiene edilizi a dei medici in formazione 
specialistica in igiene.  regori 1, E. [..] Zazzara 1, A.S.It.I. Siti 2014, Riccione 
 
-La formazione del medico igienista .F. Zazzara 1; et al. 1 Siti 2014, Riccione 
-“Disuguaglianze di salute e condizioni socio-econom iche nel territorio della 
provincia dell’aquila: uno studio osservazionale su base di popolazione”. 
F. Zazzara 1, F. di Orio 1et al. 
 

RELAZIONI IN CONVEGNI 
 
BRITISH SOCIETY FOR THE HISTORY OF MEDICINE BHSM CONGRESS 2017, 
Edinburgh, Scotland, UK, September 2017. Section Women in Medicine, “Anna 
Kuliscioff :'dottora' of poors.  
 
-ESS Mahon 2017, Recent tragedies of earthquake in Central Italy Status. 
F.Zazzara, L’Aquila 



  

-51° Congresso Nazionale Società SISM , 2016,  “Sara e le altre, il femmincidio 
nella storia della medicina”. Padova, 2-4 ottobre 2016 
 
-Psychopathological aspects of onset of mood disord ers, Serra G., Zazzara F., 
Koukopoulos 2009. 
-Social networks and perception of HIV-related risk . F. Zazzara,Napoli, March 
2013 
-Eventi  sismici  e   inquinamento  ambientale nell a città dell’Aquila dopo il 6 
aprile 2009 , 17 maggio 2013, L’Aquila 

CONVEGNI E CONGRESSI 
 

2016 L’Aquila Epidemiologia e Prevenzione-convegno AIE primavera 14-15 aprile 
2016 Int Soc History of Medicine, Buenos Aires Argentina 
2016 SISM,Padova 
2014 Verona 1st International Workshop Respiratory emidemiology ERS society 
Siti 2014, Riccione, Congresso della Società italiana di Igiene e Sanità Pubblica 
2013 EUPHA, Congresso della Società Europea di Sanità Pubblica, European 
Public Health Asssociation, Bruxelles 
Siti 2013 Congresso SiTi  Taormina-Giardini Naxos  
SIMM 2013 Firenze- Winter School SIMM società Italiana Medici Manager 
2013 GS II edizione Napoli 
Siti 2012 Cagliari- Congresso Siti 
Siti 2011 Roma- Convegno nazionale Siti 
2011 Arezzo, International Forum Risk Management in Sanità 
2011 IRBD International Review in Bipolar Disorder, 2011 April Rome, Italy 
2010, Convegno Italiano Neuropsicofarmacologia, Cagliari, 22-25 Settembre,  
2010 IRBD,  International  Review  of  Bipolar  Disorders,  Budapest  
2009 International Review of Bipolar Disorders Lisboa, Portugal 
2009, 14° Congresso SOPSI, Roma,  
 

 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai  sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei d ati personali”. 
 
Sondrio, lì 05/09/2018 

   Dott.ssa Francesca Zazzara 
 
 
 


