PROVA PRATICA N. 2

MENU’ SPECIALE PER CELIACHIA

GNOCCH! ALLA ROMANA
PROSCIUTTO COTTO
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

VERDURE MISTE

LASAGNE AL RAGU'DI VITELLONE
FRUTTA DI STAGIONE

PANE

RISOTTO ALLA PARMIGIANA

FILETTO DI MERLUZZO o PLATESSA ©
NASELLO o TILAPIA al pomodoro o gratinato
VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA E CECI O FAGIOLI O LENTICCHIE
FORMAGGI MIST!

VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

FRULLATO DI VERDURA CON GRANO
SARACENO

SCALOPPINE DI LONZA al forno
VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

RISO IN BIANCO

FILETTO DI MERLUZZO o PLATESSA o
NASELLO o TILAPIA al pomodoro o gratinato
VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA AL PESTO
FRITTATA

VERDURE MISTE
FRUTTA Dt STAGIONE
PANE

FRULLATO DI VERDURE E LEGUMI con
orzo o crostini

BOCCONCINI DI POLLO E PATATE AL
FORNO

VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

BULGUR AL POMODORO
ARISTA DI MAIALE al forno
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE

PISELLI

PIZZA MARGHERITA
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

MINESTRA DI RISO E PISELLI
SCALOPPINE DI TACCHINO
VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

GNOCCHI IN BIANCO O AL POMODORO
FILETTO DI MERLUZZO o PLATESSA 0
NASELLO o TILAPIA al pomodoro o gratinato
VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA AL RAGU'DI TONNO
FRITTATA

VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE
PANE

VERDURE MISTE

POLENTA O PURE'E SPEZZATINO DI

VITELLONE CON PISELL! E VERDURE

FRUTTA Di STAGIONE

PANE DI SEGALE
Bi

COUS COUS CON VERDURE

FORMAGGI MISTI O SFORMATO DI LEGUMI

VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

COBNOME € NOME....ciccteeiierenrnerrernntesssisnississsanssissssnsesessanasssassssssossassssnssssssasessasssass

RAVIOLI RICOTTA E SPINAC! al pomodoro o
in bianco

PROSCIUTTO COTTO

VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

PASTA IN BIANCO
BOCCONCINI DI POLLO
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

RISO AL POMODORO

FILETTO DI MERLUZZO o PLATESSA o
NASELLO o TILAPIA al pomodoro o gratinato
VERDURE MISTE

FRUTTA DI STAGIONE

PANE

ORZO/ FARRO/ RISO
ARROSTO DI TACCHINO
VERDURE MISTE
FRUTTA DI STAGIONE
PANE

VERDURE MISTE
PISELLI

PIZZA MARGHERITA
FRUTTA D! STAGIONE
PANE

Quesito: sottolineare e descrivere le modifiche da apportare al menu per renderlo idoneo ad un bambino celiaco.



