
Anno 2015   -   Crediti 148,80

Elementi di comunicazione efficacie, verbale e non verbale 01/01/2015 31/12/2015 P F - 8

IL COUNSELLING MOTIVAZIONALE BREVE NEGLI STILI DI VITA,

NELLA CESSAZIONE DAL FUMO, IN REGIME DI RICOVERO E IN

AMBITO TERRITORIALE

29/10/2015 10/12/2015 D 11,0 ore 11

Workshop - i Programmi di Promozione di Stili di Vita e Ambienti

Favorevoli alla Salute nel Piano Regionale della Prevenzione 2015 -

2018 - Eupolis Lombardia

13/10/2015 03/12/2015 P O 56,0 ore 35

LA SCUOLA DELLA SALUTE PER UNA VALLE DELLA SALUTE: IL

RUOLO DEL MEDICO E DEL PERSONALE SANITARIO

ALL'INTERNO DELLA RETE

02/12/2015 02/12/2015 D 4,0 ore 2

LE BUONE PRASSI NELLA PROGETTAZIONE DI PROGRAMMI DI

PROMOZIONE DELLA SALUTE: ASPETTI TEORICI E

APPLICAZIONI PRATICHE

20/02/2015 30/11/2015 P O 16,0 ore 17,6

LE BUONE PRASSI NELLA PROGETTAZIONE DI PROGRAMMI DI

PROMOZIONE DELLA SALUTE: ASPETTI TEORICI E

APPLICAZIONI PRATICHE

20/02/2015 30/11/2015 RS 16,0 ore -

CORSO DI AGGIORNAMENTO IN MATERIA DI SALUTE E

SICUREZZA SUI LUOGHI DI LAVORO
17/08/2015 28/11/2015 P O 6,0 ore 9

LEGGE190 ANTICORRUZIONE 31/10/2015 01/11/2015 P O 0,8 ore -

LA SCUOLA DELLA SALUTE 27/02/2015 12/06/2015 D 8,0 ore -

LA SCUOLA DELLA SALUTE 27/02/2015 12/06/2015 D 26,0 ore 12

Prevenire le Malattie e Promuovere la Salute: A che Punto Siamo -

Fare di Più o Fare di Meno ?
08/05/2015 08/05/2015 P O 6,5 ore 4,2

xFormazione al programma di arricchimento strumentale di Reuven

Feuerstein standard I livello
24/01/2015 22/02/2015 P 6,0 giorni 50

Anno 2014   -   Crediti 95,25

xTitolo: Curare nell'era digitale: la sanità elettronica dalla teroria alla

pratica. Aspetti giuridici e percorsi operativi nel SSN
31/12/2014 31/12/2014 P - 27

PREVENZIONE DELL'OBESITA' INFANTILE 01/02/2014 30/11/2014 P O 10,0 ore 10

LE BUONE PRASSI NELLA PROGETTAZIONE DI PROGRAMMI DI

PROMOZIONE DELLA SALUTE: ASPETTI TEORICI E

APPLICAZIONI PRATICHE

10/03/2014 30/11/2014 P O 20,0 ore 22

LE BUONE PRASSI NELLA PROGETTAZIONE DI PROGRAMMI DI

PROMOZIONE DELLA SALUTE: ASPETTI TEORICI E

APPLICAZIONI PRATICHE

10/03/2014 30/11/2014 RS 20,0 ore -

xCostruire insiema la salute. Programma e interventi di promozione

della salaute tra intersettorialità, sostenibilità ed efficacia
22/10/2014 23/10/2014 P 2,0 giorni 5,5

Guadagnare salute: rendere facili le scelte salutari 22/10/2014 23/10/2014 P O 15,0 ore -

Strumenti per il consolidamento ed il miglioramento degli interventi

per la promozione di stili di vita favorevoli alla salute: il manuale

d'azione nel setting scolastico e la comunicazione web 2.0

10/06/2014 17/09/2014 P O 16,0 ore 16

xTitolo: La comunicazione della crisi in ambito sanitario :tutto ciò che

è necessario sapere
30/07/2014 30/07/2014 P - 3

Processi e operatività per il miglioramento degli standard qualitativi

nella rendicontazione degli interventi di promozione della salute
28/05/2014 28/05/2014 P O 8,0 ore 8

Portfolio formazione
BELLESI MARIA STEFANIA
Codice Fiscale BLLMST67E60Z110T            Matricola 925

TITOLO DAL AL RUOLO TIPO DURATA CREDITI

Data di stampa: 18/07/2016 Pagina 1 di  3

LEGGENDA:

x = Formazione individuale autocertificata

RUOLO: P = Partecipante;  D = Docente;  T = Tutor;  R = Relatore;  A = Animatore di formazione;  S = Segr. Scientifica/Coordinatore;  RS = Responsabile Scientifico;  X = Altro;  AU =
Autoformazione;  AS = Attività scientifiche;

RUOLO: F = Facoltativo; O = Obbligatorio; V = Volontario



attravreso il sistema BDPro.Sal.

xCUG:STRUMENTO DI PROMOZIONE DELLA SALUTE E EDEL

BENESSERE
21/05/2014 21/05/2014 P 4,0 ore -

xConvegno annuale -Rete dellle "scuole Bresciane che promuovono

salute "a.s.2013-2014
29/03/2014 29/03/2014 D 4,0 ore -

Prescrizione dell'esercizio fisico come strumento di prevenzione e

terapia in Lombardia: I risultati della sperimentazione
21/02/2014 21/02/2014 P 5,0 ore 3,75

Anno 2013   -   Crediti 113,50

COMUNICAZIONE E PROMOZIONE DELLA SALUTE 19/11/2013 20/11/2013 P O 2,0 giorni -

PROMOZIONE DELLA SALUTE IN LOMBARDIA ALLA LUCE

DEGLI OBIETTIVI DI SALUTE 2020 E DELL' HEALTHY CITIES

NETWORK WHO

15/11/2013 15/11/2013 P O 6,0 ore 4,5

PERCORSO CONDIVISO PER LA PROMOZIONE DELL'

ALLATTAMENTO AL SENO
20/02/2013 13/11/2013 P O 10,0 ore 10

LE  BUONE PRASSI NELLA PROGETTAZIONE DI PROGRAMMI

DI PROMOZIONE DELLA SALUTE: ASPETTI TEORICI E

APPLICAZIONI PRATICHE

18/02/2013 12/11/2013 P O 20,0 ore 20

LE  BUONE PRASSI NELLA PROGETTAZIONE DI PROGRAMMI

DI PROMOZIONE DELLA SALUTE: ASPETTI TEORICI E

APPLICAZIONI PRATICHE

18/02/2013 12/11/2013 RS 20,0 ore 2

ROGRAMMI EFFICACI E SOSTENIBILI PER LA PROMOZIONE DI

STILI DI VITA FAVOREVOLI ALLA SALUTE IN AMBIENTI DI

LAVORO: COSTITUZIONE E SVILUPPO DELLA RETE AZIENDE

CHE PROMUOVONO SALUTE"  WHP LOMBARDIA

29/10/2013 29/10/2013 P O 4,3 ore 3

LA GESTIONE DEL PROGETTO -GENOVA 14/10/2013 16/10/2013 P O 18,0 ore 15

LA STESURA DEL PROGETTO E LA COSTRUZIONE DEL

BUDGET
16/04/2013 19/04/2013 P O 22,0 ore 22

RUOLO DEI SERVIZI PSAL PER LA PROMOZIONE E

DIVULGAZIONE NELLE SCUOLE DELLA CULTURA DELLA

SALUTE E SICUREZZA SUL LAVORO

26/03/2013 26/03/2013 P O 1,0 giorni 8

LA VALORIZZAZIONE DELLE CONOSCENZE E DELLE

COMPETENZE NELLE STRUTTURE OSPEDALIERE
11/02/2013 25/02/2013 P O 16,0 ore 16

CURARE SOVRAPPESO E OBESITA' IN ETA' EVOLUTIVA CON

L'EDUCAZIONE TERAPEUTICA FAMILIARE DI GRUPPO
15/02/2013 16/02/2013 P O 13,0 ore 13

Anno 2012   -   Crediti 107,50

LE BUONE PRATICHE NEI PROGRAMMI DI PROMOZIONE DI

STILI DI VITA E AMBIENTI FAVOREVOLI ALLA SALUTE
13/02/2012 18/12/2012 P O 20,0 ore 20

LE BUONE PRATICHE NEI PROGRAMMI DI PROMOZIONE DI

STILI DI VITA E AMBIENTI FAVOREVOLI ALLA SALUTE
13/02/2012 18/12/2012 RS O 20,0 ore 2

EUROPROGETTAZIONE IN SANITA' 07/11/2012 08/11/2012 P F 14,0 ore 14

PERCORSO CONDIVISO PER LA PROMOZIONE DELL'

ALLATTAMENTO AL SENO
16/03/2012 31/10/2012 P F 5,0 ore 10

COSTRUZIONE E MONITORAGGIO DELL' IMMAGINE

AZIENDALE ATTRAVERSO I SOCIAL NETWORK
04/10/2012 04/10/2012 P F 8,0 ore -

IL RISCHIO STRESS IN AMBITO SANITARIO 25/09/2012 25/09/2012 P F 4,0 ore 4

IL COMITATO UNICO DI GARANZIA PER IL BENESSERE NELL' 21/09/2012 21/09/2012 P F 5,0 ore 3,75
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AMBIENTE DI LAVORO

LE SFIDE PER LA PROMOZIONE DELLA SALUTE: DALLA

SORVEGLIANZA AGLI INTERVENTI SUL TERRITORIO
21/06/2012 22/06/2012 P F - 7

LE BUONE PRATICHE NEI PROGRAMMI DI PRODUZIONE DI

STILI DI VITA E AMBIENTI FAVOREVOLI ALLA SALUTE
04/04/2012 06/06/2012 P F 40,0 ore 40

LE INFEZIONI NELLE ORGANIZZAZIONI SANITARIE: I GERMI

ULTRARESISTENTI
26/05/2012 26/05/2012 P F 5,0 ore 3,75

VALORIZZAZIONE DEL RUOLO DEL FARMACISTA PER

PROMUOVERE L' ADOZIONE RESPONSABILE E SOSTENIBILE

DI COMPORTAMENTI FAVOREVOLI ALLA SALUTE

19/03/2012 19/03/2012 P F 4,0 ore 3
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