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 Piazzale Municipio Lunedì e Giovedì - ore 20.30 339.3754406
Conduttore Gruppo

0364.40001
Comune Bienno - Servizi Sociali

0364.773035
Comune Edolo - Servizi Sociali

0364.531570
Comune Gianico - Servizi Sociali

0364.330123
Comune Niardo - Servizi Sociali

0364.883011
Comune Pisogne - Servizi Sociali

0364.41100
Comune Ossimo - Servizi Sociali

0364.883011
Comune Pisogne - Servizi Sociali

Camuno Sebina
349.8640587

Associazione Diabetici

ed Anziani - Darfo
0364.536600

Associazione Pensionati

ARTOGNE      

 Laghetto di Capo di Ponte

Laghetto di Capo di Ponte

3 volte a settimanaBERZO DEMO      

  3 volte a settimanaCAPO DI PONTE   
 

 

 

 
    

 Bliblioteca di Prestine Lunedì e Giovedì - ore 17.00BIENNO
BORGO DI PRESTINE

     

 

Martedì e Venerdì - ore 9.00DARFO BOARIO TERME   

   

Largo Mazzini, 1
(vicinanze Municipio)

Centro Pensionati ed Anziani
Via Quarteroni, 10

Martedì e GiovedìEDOLO

      
   

 
Martedì e Giovedì - ore 9.00

Mercoledì e Venerdì - ore 20.00

Lunedì e Giovedì - ore 9.00
Martedì - ore 20.00

 GIANICO   
 

Piazzale Centro Anziani 
 

 

 
 

 Piazzale Municipio Martedì - ore 17.00NIARDO
   

 

 
 

Centro Anziani Mercoledì - ore 20.00
  

  

 

 

Casa Comunale
Ossimo Inferiore

Lunedì e Giovedì - ore 14.00

 

OSSIMO

PISOGNE
FRAZIONE GRATASOLO

 

 
 

 
 

 

 Parco Villa DamioliPISOGNE    

 

  

Camuno Sebina
349.8640587

Associazione Diabetici

DOVE PUNTO DI RITROVO QUANDO PER INFORMAZIONI
TELEFONO  

La partecipazione è libera e gratuita.

COMUNE DI 
PRESTINE

COMUNE DI
NIARDO

COMUNE DI
DARFO BOARIO

TERME

COMUNE DI 
BERZO DEMO

COMUNE DI 
ARTOGNE

COMUNE DI
GIANICO

COMUNE DI
OSSIMO

ASSOCIAZIONE DIABETICI
CAMUNO-SEBINA

COMUNE DI
PISOGNE

COMUNE DI
EDOLO

COMUNE DI 
CAPO DI PONTE

In sei Comuni è attivo anche il progetto

"IL MOVIMENTO GENERA SALUTE“
Il progetto prevede il ritrovo spontaneo di persone

che vogliono partecipare ad iniziative di cammino e/o corsa 
accompagnati da personale esperto in orari e giorni stabiliti.

www.invallecamonica.com/movimento-e-salute

DOVE PUNTO DI RITROVO GIORNI / ORA

BORNO Palestra Comunale Giovedì — Ore 20.00 

CIVIDATE CAMUNO Sede Municipio Lunedì — Ore 19.45

DARFO BOARIO TERME Piazza Stazione Martedì — Ore 20.00

MALONNO Piazza Repubblica Giovedì — Ore 19.30

PIAMBORNO Palestra Comunale Giovedì — Ore 19.30

PISOGNE Sede Pro Loco Giovedì — Ore 19.30

www.ats-montagna.it

I GRUPPI di CAMMINO 
Dove Quando iniziano Punto di Ritrovo Giorni successivi 

Per informazioni 
Tel.  ATS della 

Montagna 

ARDENNO MARTEDI’  03.04.2018  Ore14.30 Piazzale Scuole Medie Martedì e Giovedì 0342.643271 

BORMIO LUNEDI’ 16.04.2018 Ore 14.30 Piazzale  “Pentagono” Lunedì e Giovedì 0342.909128 

CHIAVENNA MARTEDI’  03.04.2018  Ore 15.00
Martedì - Parcheggio di Pratogiano 

Giovedì - Parcheggio Campo Sportivo 
Martedì e Giovedì 0343.67330 

CHIESA  
VALMALENCO VENERDI ‘  20.04.2018 Ore  14.30  Centro Sportivo Vassalini   Ufficio Turistico Mercoledì e Venerdì 0342.555419 

DELEBIO LUNEDI’ 09.04.2018 Ore 14.00 Piazza Santa Domenica Lunedì e Giovedì 0342.643271 

DUBINO MARTEDI’  10.04.2018 Ore 14.30      Via Roma,30         
(Scuole elementari vecchie) Martedì e Venerdì 0342.643271 

GRAVEDONA ED 
UNITI 

MARTEDI’  10.04.2018 Ore1 7.30 Parcheggio Località Serenella 
(Inizio pista ciclabile) Martedì e Giovedì 0344.97351 

MELLO VENERDI ‘  06.04.2018 Ore14.30 Piazzale della Chiesa Lunedì e Venerdì 0342.643271 

MORBEGNO LUNEDI’  12.03.2018 Ore 14.30 Colonia Fluviale in via Merizzi,196 Lunedì e Venerdì 0342.643271 

NOVATE 
MEZZOLA 

GIOVEDI ‘  05.04.2018 Ore14.30 Parcheggio Bar Bif  
(Pensilina autobus) 

Lunedì e Giovedì 0343.67330 

NUOVA OLONIO MARTEDI’  13.03.2018 Ore 14.30     Largo V° Alpini    
(Dietro  scuole elementari) Martedì e Venerdì 0342.643271 

PIANTEDO GIOVEDI’  01.03.2018 Ore 14.30 Via Garibaldi,325 
(Davanti al municipio) Lunedì e Giovedì 0342.643271 

PIURO GIOVEDI’  22.03..2018 Ore10.00
Via dei Roganti,5  

(Davanti alla palestra di Prosto) Giovedì 0343.67330 

 SONDALO LUNEDI’ 23.04.2018 Ore 14.30 Piazzale del Comune 
Lunedì e Giovedì 0342.909128 

SONDRIO MERCOLEDI’  04.04.2018 Ore 16.00
Largo Sindelfingen  

(Piazzale antistante caserma vigili del 
fuoco) 

Mercoledì e Venerdì 334.6068301 

TIRANO MERCOLEDI’  11.04.2018 Ore 16.15 Piazza Marinoni Mercoledì e Venerdì 0342.707340 

TRAONA GIOVEDI ‘  05.04.2018 Ore14.30 Località Vallone - Caserma dei Carabinieri Martedì e Giovedì 0342.643271 

TREMEZZINA ANNUALE  Ore 09.30 Lenno – Parcheggio del Cimitero Lunedì, Mercoledì e   Venerdì 0344.973514 

VALMASINO 

MARTEDI’ 10.04.2018 Ore 14.30

MARTEDI’ 10.04.2018 Ore 20.00   

LUNEDI’ 26.02.2018  Ore 14.00

Piazzale della Chiesa di Cataeggio 

Piazzale della Chiesa di Cataeggio 

Piazza San Martino 

Martedì e Venerdì 

Martedì e Giovedì 

Lunedì ore 14.00 e Venerdì ore 10.00 

0342.643271 

VERCEIA VENERDI ‘  06.04.2018 Ore14.30 Via Nazionale (Parco giochi comunale) Lunedì e Venerdì 0343.67330 

Comune di 
Bormio 

Comune di 
Morbegno 

Comune di 
Tirano 

Comune di 
Chiavenna 

Comune di 
Traona 

Comune di 
Ardenno 

Comune di 
Delebio 

Comune di 
Novate Mezzola 

ISCRIZIONE  
Il primo giorno di partecipazione 

Comune di 
Dubino 

Comune di 
Piuro 

Comune di 
Verceia 

Comune di 
Mello 

Comune di 
Piantedo 

Comune di 
Gravedona ed Uniti 

Comune di 
Valmasino 

Comune di 
Talamona 

Comune di 
Tremezzina 

Comune di 
Sondrio 

Comune di 
SONDALO 
invierà lo 
stemma 
corretto 


