


martedì 13 settembre
GIANICO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 16.15
Raccontami una storia
Parco giochi di Via Campelli  
Letture in biblioteca per bambini e bambine, in collaborazione con la biblioteca 
comunale.

giovedì 22 settembre
PIANCAMUNO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 16.00
Raccontami una storia
Biblioteca comunale   
Letture in biblioteca per bambini e bambine, in collaborazione con la biblioteca 
comunale e il leggio s.c.s.

venerdì 23 settembre
SONDRIO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 11.00
Fioritura in Rosa
Piazzale Lambertenghi, 3 – Sondrio
Univale, insieme ad Alomar e Argonaute, metterà a dimora una pianta a fiori 
rosa nell’aiuola antistante il catasto.



sabato 24 settembre
EDOLO 
ORE 14.30
Camminata in Rosa
Centro del paese   
Camminata in collaborazione con il Comune

ESINE – DARFO BOARIO TERME – SONICO
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Giornata nazionale ABIO
Ospedale di Esine, Centro Commerciale Adamello e Iperal Sonico
Iniziative informative sulle attività dell’Associazione e raccolta fondi. 

mercoledì 28 settembre
ARTOGNE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 16.15
Raccontami una storia
Biblioteca comunale   
Letture in biblioteca per bambini e bambine, in collaborazione con la biblioteca 
comunale e il leggio s.c.s.

sabato 1 ottobre
DARFO BOARIO TERME 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 09.00 – 20.00
Leggere per stare bene: la lettura come strumento di 
PREVENZIONE
Centro commerciale Adamello 



BORMIO 
ORE 12.00
Pedala e previeni
Piazzale Pentagono   
Pedalata allo Stelvio.

ESINE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Illuminazione
Ospedale di Esine   
Illuminazione in rosa reparto Radioterapia e Pronto Soccorso

SONDRIO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 17.00
Mostra fotografica
Palazzo Pretorio
Inaugurazione della mostra fotografica di donne di Valtellina e Valchiavenna 
negli anni ‘40-’70 del Novecento. La mostra sarà aperta al pubblico dal 3 all’8 
ottobre 2022.

domenica 2 ottobre
GIANICO – TERME DI BOARIO
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 08.00
Raduno di auto storiche e sportive
Gianico  
Raduno di auto storiche e sportive multimarca in ricordo Paolino Pagina con 
partenza da Gianico e arrivo alle Terme di Boario. Iscrizioni entro 24/09/2022 a 
Adelia 3384014293 e Alessandro 3457126262. Gli operatori saranno presenti 
all’arrivo per far conoscere le iniziative della propria associazione.



COLICO – SONDRIO
ORE 08.45
October Pink Walking Marathon 2022
Colico  
Maratona da Colico a Sondrio. Obbligo di iscrizione entro il 29.09  
www.camminandocamminando.it

giovedì 6 ottobre
DARFO BOARIO TERME
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 20.00
Serate della medicina: violenza di genere e violenza assistita. 
Cinema e pari opportunità. 
Garden Multivision – Piazza Medaglie D’Oro, 2
Proiezione di cortometraggi sulla tematica.

venerdì 7 ottobre
CHIAVENNA
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 8.00 – 19.30
“Lato rosa della prevenzione: iniziative di sensibilizzazione e 
prevenzione senologica”
Società Operaia di Chiavenna –  Via Chiarelli,1
Mostra di pittura “Impressioni di seno” in collaborazione con LILT Como.



CAPO DI PONTE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 16.30
Io leggo in museo
Mupre - Museo della Preistoria della Valle Camonica   
Incontro di lettura per bambini e bambine 3-6 anni, in collaborazione con la 
Direzione Regionale Musei Lombardia

GERA
ORE 20.30
Fiaccolata in Rosa 

sabato 8 ottobre
CHIAVENNA
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 7.45 – 18.00
“Lato rosa della prevenzione: iniziative di sensibilizzazione e 
prevenzione senologica”
Società Operaia di Chiavenna –  Via Chiarelli,1  
Mostra di pittura “Impressioni di seno” in collaborazione con LILT Como. 

LOVERE
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 9.00
Materiale divulgativo
Piazza 13 Martiri (lato lago)   
Presenza dell’associazione “Con Andrea per” con materiale divulgativo. 
Progetto condiviso con il WWF per una raccolta fondi dedicata alla costruzione 
di aree di conoscenza della natura, dedicate ai reparti pediatrici per i piccoli 
pazienti oncologici. Iniziativa realizzata con successo per l’ospedale Bambin 
Gesù di Roma.



PIANCAMUNO
ORE 9.00
Camminata in Rosa
Partenza Piazza Verdi   
Camminata solidale pro Andos di 6 km, al termine rinfresco salutare.

CASTIONE ANDEVENNO
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 14.00
Discesa di rafting/pagaiata
Via Nazionale (fronte Iperal)
Prenotazione al numero di cellulare 3451422823 (Anna) entro il lunedì 3 
ottobre.

SELLERO 
ORE 14.30
Camminata in Rosa
Mupre – Museo della Preistoria della Valle Camonica   
passeggiata ad anello nel comune di Sellero in collaborazione con l’Unione dei 
Comuni della Valsaviore e Proloco Valsaviore con riflessioni a cura di Rosalia 
Consoli.
Merenda sana per tutti i partecipanti. 

VALDIDENTRO
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 20.45
Spettacolo teatrale “Una festa funesta”
Rasin Valdidentro  



domenica 9 ottobre
BERBENNO – SONDRIO
ORE 9.00
Camminata in Rosa
Centro di Berbenno   
Alla scoperta del territorio: camminata sulla terza tappa del Cammino Mariano 
delle Alpi.

PISOGNE
ORE 9.00
Camminata in Rosa

martedì 11 ottobre
GIANICO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 16.15
Raccontami una storia
Parco giochi di Via Campelli  
Letture in biblioteca per bambini e bambine, in collaborazione con la biblioteca 
comunale.



giovedì 13 ottobre
SONDRIO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 15.30
Arrivo della tappa della staffetta
Parco Bartesaghi  
Gazebi a cura di Avis Provinciale Sondrio, Aido, Admo, Alomar, Associazione “La 
voce di una è la voce di tutte” ODV e Argonaute.

PIANCAMUNO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 16.00
Raccontami una storia
Biblioteca comunale   
Letture in biblioteca per bambini e bambine, in collaborazione con la biblioteca 
comunale e il leggio s.c.s.

sabato 15 ottobre
GROSIO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 21.00
Tavola Rotonda
Sala Consiliare  
Tavola rotonda sulla medicina completare: dal mangiar sano al vivere bene.



domenica 16 ottobre
TOVO DI SANT’AGATA 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 10.00 – 18.00
Incontri di Energie Alla scoperta delle cure complementari
Castello di Bellaguarda  
in caso di mal tempo Casa Canali – Via Retta,28  
Attività di riflessologia plantare, shiatsu, massaggio facciale vietnamita, fiori 
della via, meditazione e molto altro.

mercoledì 19 ottobre
ARTOGNE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 16.15
Raccontami una storia
Biblioteca comunale   
Letture in biblioteca per bambini e bambine, in collaborazione con la biblioteca 
comunale e il leggio s.c.s.

giovedì 20 ottobre
DARFO BOARIO TERME 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 13.00 – 19.00
Convegno “Percorsi Pediatrici della Val Camonica” 
Tema: Covid 2022 e Come l’ambiente modifica la salute del 
bambino
Sede Boario Fiere&Congressi – Via Romolo Galassi, 30   
Convegno rivolto ai medici.



venerdì 21 ottobre
DARFO BOARIO TERME 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 8.30 – 19.00
Convegno “Percorsi Pediatrici della Val Camonica” 
Tema: Il bambino con anomalie muscoloscheletriche, 
Alimentazione e gastroenterologia, Dermatologia
Sede Boario Fiere&Congressi – Via Romolo Galassi, 30   
Convegno rivolto ai medici. 

DONGO 
ORE 9.00
Camminata in Rosa
Partenza Piazza Paracchini (Municipio)
Camminata in Rosa sulla Via Francigena Renana (tratto via Regina) da Dongo a 
Cremia (circa 6km). Partecipazione di 7 giornalisti radiofonici di fama nazionale.
Iscrizione: iubilantes@iubilantes.it

TIRANO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 17.30
Incontro con Nutrizionista
Local Hub – Palazzo Foppoli – Piazza Trombini   
Incontro con il Dottore Missaglia Marco in collaborazione con comune Tirano 

CHIAVENNA 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 20.00
Giornata Premio
Sede da definirsi
Giornata premio in occasione dei 10 anni di attività delle Donne in Rosa di 
Chiavenna, un premio per sostenere il percorso formativo di giovani medici 
attraverso un master universitario in ambito oncologico, senologico o 
radioterapico.



MONNO 
ORE 20.00
Camminata in Rosa
Dal centro del paese  
In collaborazione con proloco e comune.

CAPO DI PONTE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 20.30
Convegno “Salute e prevenzione”
Cittadella Cultura

PIANCOGNO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 20.30
“Da qui a Dongo”
Teatro dell’oratorio   
Presentazione del libro “Da qui a Dongo” di  Giannino Botticchio. 

sabato 22 ottobre
DARFO BOARIO TERME 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 8.30 – 13.30
Convegno “Percorsi Pediatrici della Val Camonica”
Tema: Pneumoallergologia e immunologia
Sede Boario Fiere&Congressi – Via Romolo Galassi, 30   
Convegno rivolto ai medici. 



ESINE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE  9.00 – 12.00
“I colori amici per rinascere dopo il tumore”
Casetta dell’Andos Ospedale di Esine   
Sedute gratuite per pazienti oncologici in terapia di Armocromia condotte dalla 
giornalista di Teleboario Costanza Zanardini. Per prenotazioni Fulvia Glisenti 
Presidente Andos 3498347065. 

POGGIRIDENTI 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 9.00 – 13.00 e 14.30 – 16.30
Giornata di formazione
Presso Webtek di Poggiridenti – Via Stelvio, 24  
Giornata per ottobre in rosa dedicata ai volontari, ai soci e amici simpatizzanti. 
Sarà una formazione dal tema “ I social e come usarli” con spiegazione  
sull’utilizzo di Instagram fino ad arrivare a una vera challenge dedicata al 
plasma.

CAPO DI PONTE – LOSINE – CERVENO 
ORE 14.30 Municipio di Capo di Ponte – via stazione
ORE 15.00 Municipio Losine – Via Prudenzini, 22
Camminata rosa ai piedi della Concarena
Casetta dell’Andos Ospedale di Esine   
Camminata con partenza alle 14.30 da Capo di Ponte e alle 15.00 da Losinecon 
arrivo congiunto alle 15.30 alla Casa Museo di Cerveno.

PIATEDA
ORE 14:30
Camminata rosa lungo le vie del centro
Partenza presso la palestra
ORE 16:00 
Aperitivo in rosa
Piazza degli Alpini – via Ragazzi del 99



ORE 17:00 
Incontro pubblico a tema tumore al seno e prevenzione con Dott. 
Mario Saverio Fiumanò
Mediateca

GROSIO
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 20.45
Spettacolo teatrale “Una festa funesta”
Sala della comunità  

domenica 23 ottobre
VALDIDENTRO 
ORE 13.30
“Preveniamo...insieme”
Sede polifunzionale Rasin   
Castagnata e gimkana per tutti sotto il segno della prevenzione 

POGGIRIDENTI 
ORE 14.00
Camminata in Rosa
Poggiridenti Piano  
Percorso per le mulattiere “RISC” nell’ambito della zona  vitata della produzione 
del famoso vino DOCG “Inferno” per raggiungere  Poggiridenti Alto, il centro 
storico di via Zocca e terminare la camminata nella Piazza della Torre dei da 
Pendolasco, la quale sarà addobbata con festoni  e palloncini Rosa gentilmente 
offerti dalla LILT sezione di Sondrio.
Ore 16.00 circa, le associazioni locali Proloco, Avis, Polisportiva, Alpini,  Banda 
e casa di Giusy, con il patrocinio del Comune di Poggiridenti, offriranno una 
succulenta merenda per tutti.   



TIRANO 
ORE 14.30
8˚ Camminata in Rosa
Parco delle Torri   
Percorso di circa 6 km camminando per le vie della città

sabato 29 ottobre
ESINE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE  9.00 – 12.00
“I colori amici per rinascere dopo il tumore”
Casetta dell’Andos Ospedale di Esine   
Sedute gratuite per pazienti oncologici in terapia di Armocromia condotte dalla 
giornalista di Teleboario Costanza Zanardini. Per prenotazioni Fulvia Glisenti 
Presidente Andos 3498347065.

PASPARDO 
ORE  14.00
Camminata in Rosa tra Ricci e Rocce
Piazzale P. Marcolini   
Camminata di 3,5km comodo per famiglie e bambini con passeggino. Arrivo 
presso Sala Polivalente e saluti. A seguire merenda offerta dal gruppo Mamme 
di Paspardo e dal Consorzio della Castagna di Vallecamonica. La partecipazione 
è libera e gratuita. Le offerte raccolte durante la manifestazione verranno 
devolute al Comitato  ANDOS  di  Vallecamonica-Sebino  in  merito  alla 
campagna di Prevenzione Ottobre in Rosa 2022.



domenica 30 ottobre
PIAMBORNO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 13.00
Pranzo della Gratitudine
Due Magnolie
Pranzo per celebrare il ventennale dell’associazione Andos offerto ai donatori 
che in continuità hanno sostenuto le iniziative promosse dall’associazione.  
Ore 20.30 Concerto banda tutta al femminile.

PISOGNE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE 20.30
100 donne per Andos
Palazzetto dello sport
Concerto della Rappresentanza femminile dell’Unione delle Bande Musicali di 
Vallecamonica.

a ottobre
SONDRIO 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Fioritura in Rosa
Palazzo Martinengo
Messa in posa pianta fioritura rosa

ESINE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
Mostra fotografica
Ospedale di Esine
Mostra fotografica di Donne Operate di Tumore al Seno fotografate da 
Alessandro Cremona durante e dopo la malattia. Saranno esposte nei corridoi di 
passaggio in Ospedale Esine



sabato 5 novembre
ESINE 
––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
ORE  9.00 – 12.00
“I colori amici per rinascere dopo il tumore”
Casetta dell’Andos Ospedale di Esine   
Sedute gratuite per pazienti oncologici in terapia di Armocromia condotte dalla 
giornalista di Teleboario Costanza Zanardini. Per prenotazioni Fulvia Glisenti 
Presidente Andos 3498347065.



GRAZIE A TUTTE LE ASSOCIAZIONI CHE HANNO PARTECIPATO 

ABIO • ADDA VIVA INDOMITA RIVER • ADMO VALTELLINA 
• AIDO CEDEGOLO • AIDO PISOGNE • AIDO VALTELLINA • 

ALLEANZA SALUTE MENTALE • ALOMAR • AMAZZONI 
• AMICI DELLA VIA VALERIANA • ANDOS VALCAMONICA • ARGONAUTE • 

ASD ATLETICA ALTO LARIO • ASD DOPPIA W • 
ASSOCIAZIONE DIABETICI PAVIA • ASSOCIAZIONE MAURIZIO GRANDI 

• AVIS CARUGATE • ASSOCIAZIONE RISTORATORI VALCAMONICA • 
AVIS BORMIO • AVIS PAVIA • AVIS PISOGNE 

• AVIS PROVINCIALE SONDRIO • AVIS VALTELLINA • CAI TRESCORE • 
CAMMIKANDO • CAMMINANDO CAMMINANDO ASD APS 

• CASA MUSEO DI CERVENO • CASA PANZERINI • 
COMPAGNIA DELLO SCRIGNO • CON ANDREA PER

 • CONSORZIO DELLA CASTAGNA DI VALLECAMONICA • 
 DONNE IN ROSA CHIAVENNA • ECOMUSEO VALGEROLA 

• FONDAZIONE ALBOSAGGIA • GRUPPO DI CAMMINO PAVIA •  
GRUPPO RUN ARAGOSTA • GRUPPO VOLNTARI CASA DI RISPOSO F.LLI 

BONA • I DOLCISSIMI ASD • INSIEME PER VINCERE 
• IUBILANTES ODV • LAMA PAVIA • LEGGO PER TE • 

PARCO OROBIE VALTELLINESI • PROLOCO PIANCAMUNO 
• RUN FOUR • TRIATHLON ALTO LARIO • 

UNIONE DEI COMUNI DELLA MEDIA VAL CAMONICA • UNIVALE
 • VINTAGE NERO VERDI


