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Formazione

MARTEDI 26 SETTEMBRE

ORE 15.00

La salute a tavola

online

Webinar rivolto ai ristoratori per presentazione l'iniziativa.

Promosso da: Associazione Ristoratori Valcamonica - Associazione
Ristoratori Valtellina

MARTEDI 10 OTTOBRE

ORE 14.00 - 16.00

Il ruolo del pediatra nella promozione del benessere del bambino
online

1° incontro: Acquisire competenze nell’uso del Protocollo Farmaci a scuola.
Promosso da: ATS Montagna

GIOVEDI 19 — VENERDI 20 — SABATO 21
OTTOBRE

Percosi pediatrici della Vallecamonica
Centro congressi Darfo Boario Terme
Convegno

Promosso da: Pediatri vallecamonica

VENERDI 20 OTTOBRE

ORE 9.30-17.00

Comunita che promuovono salute

Sala Liberty - Parco Terme Boario — Darfo Boario Terme

Dalla teoria alla pratica: proposte e riflessioni per la rigenerazione urbana




mettendo al centro il benessere delle persone e del’ambiente.
Promosso da: Biostretto — Valle Ciclabile — ATS Montagna — Comunita
Montana - Comune Di Darfo

MARTEDI 24 —- MERCOLEDI 25 OTTOBRE

ORE 9.00 - 17.00

La prevenzione degli incidenti domestici e stradali

Sondrio

Formazione regionale residenziale rivolta a operatori delle ATS lombarde e ASST
e ai portatori di interesse.

Promosso da: ATS Montagna

MARTEDI 7 NOVEMBRE

ORE 14.00 - 16.00

Il ruolo del pediatra nella promozione del benessere del bambino
online

2° incontro: Conoscere il fenomeno degli incidenti domestici minori e
condivisione di azioni integrate e strumenti finalizzati al loro contenimento.
Promosso da: ATS Montagna

GIOVEDI 16 NOVEMBRE

ORE 14.00 — 16.00

Il ruolo del pediatra nella promozione del benessere del bambino
online

3° incontro: Consolidare la rete con la scuola: protocollo somministrazione
farmaci e malattie infettive.

Promosso da: ATS Montagna




GIOVEDI 23 NOVEMBRE

ORE 14.00 — 16.00

Il ruolo del pediatra nella promozione del benessere del bambino
online

4° incontro: Conoscere e promuovere I'utilizzo del programma Nati per Leggere.
Promosso da: ATS Montagna

Scuola

Che rebus... La spesa!

Laboratori in 3 scuole della Vallecamonica per sensibilizzare il contrasto allo
spreco alimentare.

Promosso da: ACLI - REBUS

A scuola di prevenzione

Presentazione in aula multimediale di video dedicati a consigli legati ad uno stile
di vita sano, coinvolegndo i settori cucina e bar, agricolo, estetica, acconciatura e
moda.

Promosso da: AFP VALTELLINA



Aziende WHP

LE AZIENDE WHP NEL MESE DI OTTOBRE
PROPONGONO...

Diffusione video
Video pillola su tematica “GAP” (gioco d’azzardo patologico).
Promosso da: Forge Monchieri

Promozione della sana alimentazione

Giornate dedicate alla sana alimentazione con incontri informativi/ foramtivi sugli
stili di vita, condivisione esperienze e ricette, fornitura alimenti sani presso la
mensa aziendale.

Promosso da: Bieffe Medital Spa — Baxter

Campagna di sensibilizzazione e prevenzione

Iniziative di sensibilizzazione per la prevenzione del tumore al seno, promozione
dell’adesione agli screening. Promozione alla adesione della campagna vaccinale
antinfluenzale.

Promosso da: Bieffe Medital Spa — Baxter

Promozione del benessere psicologico

Promozione del benessere psicologico - attivato canale con societa specializzata
nel fornire supporto psicologico, anonimo e su base volontaria al personale
interessato. Incontri, testimonianze anche legato al contrasto alle dipendenze.
Promosso da: Bieffe Medital Spa — Baxter

Webtrekker Mission in Val Viola

Attivita di trekking in Val Viola, lungo un percorso panoramico che ci portera nel
cuore del Parco nazionale dello Stelvio.

Promosso da: Webtek Spa

Prevenzione oncologica

Camper presente in stabilimento per controllo dermatologico dei nei e diffusione
di materiale informativo sulla prevenzione.

Promosso da: Baker Hughes Talamona



Sana alimentazione e promozione dell’attivita fisica
* COrsoyoga

e DE&IRun

* inaugurazione palestra aziendale

e distribuzione frutta ai dipendenti

Promosso da: Baker Hughes Talamona

Uso consapevole del farmaco
Sessione in arena su uso consapevole del farmaco per i dipendenti.
Promosso da: Baker Hughes Talamona

Promozione della lettura
creazione di una biblioteca di stabilimento con possibilita di scambio libri.
Promosso da: Baker Hughes Talamona

Sensibilizzazione sulla discriminazione e violenza di genere
Diffusione sugli schermi e in azienda di video e opuscoli per sensibilizzare
alla discriminazione e alla violenza di genere.

Promosso da: Carcano Antonio Spa

Anche la lettura € un modo per fare prevenzione

Allinterno del percorso nascita e alla promozione all’allattamento. Verranno
proposti momenti dedicati al progetto nati per leggere. Con l'incaricata della
biblioteca saranno presenti le operatrici consultoriali dedicate (ostetrica,
infermiera pediatrica, psicologa).

Promosso da: Consultori ASST Valtellina

Promosso da: ATS Montagna

nei e diffusione di materiale informativo sulla prevenzione.

DOMENICA 1 OTTOBRE

Campane a festa
Campane a festa nei paesi che hanno aderito per ricordare a tutti la prevenzione.




