.
La prevenzione al centro

| piani mirati di prevenzione per I'area salute e sicurezza sul lavoro
I di cui al Piano Regionale 2021-2025 — PP8 I

Prevenzione delle patologie professionali dell’apparato
muscolo-scheletrico rivolto ad operatori ADI

Webinar 9 aprile 2024

COME SI CONTESTUALIZZA IL RUOLO DEL Ta. Te. nel PMP
RAZZINI KATIA — RSPP — ASST SANTI PAOLO E CARLO
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PIANO NAZIONALE PREVENZIONE

I Documento

programmatico,
condiviso tra
Stato e Regioni,
che impegna
tutte le Regioni

Obiettivi di
salute
nazionali

Pianificazione
Regionale

Linee di
Supporto
Centrali

- Condivisione di principi, obiettivi e
strumenti

J Azioni coordinate con
partecipazione a livelli differenti

J Stewardship a livello centrale

Regione
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PIANO REGIONALE PREVENZIONE 2021-2025

6 Macrobiettivi, rispetto ai quali si
articola, attraverso Programmi Predefiniti
. . . . . . PPO1 Scuole che promuovono Salute

e Programmi Liberi, il Piano Regionale PPO2___ | Comunita attive

H . PP0O3 Luoghi di lavoro che promuovono salute
della Prevenzione della Regione e r——
Lom ba rd ia PPOS Sicurezza negli ambienti di vita

PPOG Piano mirato di prevenzione
M001 Malattie CroniChe non PPOS Prevenzione del rischio cancerogeno professionale, delle patologie professionali
. of epe # = i ischi (6]
trasmISSIbIII,' PP09 Ambiente, clima e salute
. PP10 Misure per il contrasto dell’Antimicrobico-Resistenza

MOO02 Dipendenze da sostanze e S T i

[e PL13 Malattie Infettive trasmesse da alimenti: prevenzione, sorveglianza e controllo
Comportamen tl’ PL14 Screening oncologici

W PL15 Malattie infettive: quadro logico, preparedness e piano pandemico
™ PL16 La promozione della salute in gravidanza nei primi 1000 giorni
1 inci j EVOLUZIONE PROGRAMMA "Rating Audit Control (RAC) dell’Organisation for Economic Co-
nfortuni e incidenti sul lavoro, -
. 3 3 operation and Developement (OECD)”
malattie prOfeSSIon all,' PL18 Malattie Infettive Prevenibili da Vaccino
. . PL19 Conoscenze e strumenti per la programmazione e |a prevenzione
M005 Amblente, Cllma e Salute,' PL20 Prevenzione della Cronicita
.. . . . . PL21 Malattie Infettive Sessualmente Trasmesse
M006 Malattle Infettlve prlorltarle, PL22 Malattie infettive correlate all'ambiente e ai vettori
PL23 Malattie infettive correlate alle condizioni di vita
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PROGRAMMA PREDEFINITO PP0O8

PPO8 - Prevenzione del rischio cancerogeno professionale, delle patologie professionali dell’apparato

muscolo-scheletrico e del rischio stress correlato al lavoro

Operativita Comitati di coordinamento ex art. 7, D.Lgs 81/2008 - Tavoli tecnici regionali per il rischio delle

AZIONE 2 . . ] " g

patologie professionali muscolo-scheletriche e del rischio stress lavoro-correlato
CATEGORIA

AZIONI VOLTE A SOSTENERE LA GOVERNANCE REGIONALE DEL PRP
PRINCIPALE
SOTTOCATEGORIA

1.1 Emanazione di atti di indirizzo regionali di carattere strategico e/o tecnico
PRINCIPALE

CICLO DI VITA

eta lavorativa

DESCRIZIONE
AZIONE 2

Nell'ambito del Comitato di Coordinamento regionale ex art. 7, D.Lgs 81/08 sono istituiti specifici Tavoli
tecnici, a composizione tripartita a cui partecipano referenti delle ATS, rappresentanti della Rete delle
UOOML. Ai due Tavoli tecnici che operano in sintonia con gli indirizzi emanati dai gruppi tecnici interregionali,
per la realizzazione di PMP a valenza regionale locali dedicati al rischio patologie dell'apparato muscolo-
scheletrico e il rischio stress lavoro-correlato (per il rischio cancerogeno professionale vedi tavolo in azione
1.1) sono affidati: - definizione di indirizzi tecnici per la realizzazione di PMP a valenza regionale, - supporto
nella realizzazione di PMP a valenza regionale e locali, - monitoraggio dello stato di avanzamento del PMP a
valenza regionale e locali. Il Tavolo tecnico rischio patologie dell'apparato muscolo-scheletrico procede
all’aggiornamento dei documenti gia prodotti, ove questi risultino vetusti, e segnatamente: 1. “Indirizzi per
la sorveglianza sanitaria dei soggetti esposti al rischio da sovraccarico biomeccanico “ (decreto DG Welfare
16750/2017); 2. “Linee guida regionali per la prevenzione delle patologie muscolo-scheletriche connesse con
movimenti e sforzi ripetuti degli arti superiori — aggiornamento decreto DG Sanita 3958/2009” (decreto
Dirigente Struttura AVL 7661/2015), 3. “Linee di indirizzo per la prevenzione delle patologie
muscoloscheletriche connesse alla movimentazione pazienti” 4. “Indirizzi per I'applicazione del titolo VI del D.
Lgs. 81/08 e per la valutazione e gestione del rischio connesso alla Movimentazione

Manuale di Carichi (MMC)”.
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PP08 Obiettivi e indicatori delle azioni trasversali

Formazione degli operatori dei Servizi delle ASL su temi prioritari inerenti le metodologie di valutazione e gestione

OBIETTIVO 3 o y . . . . s e . iy

BPE G103 del rischio (cancerogeno, ergonomico, psicosociale), al fine di rendere pil efficaci e proattive le attivita di controllo e
- assistenza

INDICATORE 3 FORMAZIONE SU METODOLOGIE EFFICACI DI VERIFICA DELLA

PPO8_OTO3 ITO2 VDR

Nel rispetto della dgr X1/2464/2019, inattuata ad oggi a causa dell’emergenza pandemica, nonché nell’ambito della
programmazione annuale della formazione, si prevede |'awio e realizzazione percorsi formativi dedicati agli operatori
ATS, sia nuovi assunti che personale in servizio. Il percorso gia definito verra aggiornato alla luce dell'esperienza
maturata nel corso della pandemia e dei nuovi scenari di rischo e di danno presenti nelle aziende. Finalita del
percorso & assicurare ai Servizi competenze e abilita uniformi, da esplicare in occasione dei controlli in azienda, nella
verifica dei processi di valutazione del rischio cancerogeno

professionale, del rischio dell'apparato muscolo-scheletrico, del rischio stress lavoro-correlato.

La formazione rivolta alle figure aziendali della prevenzione (ddl, RSPP, ASPP, RLS, ...) si realizza nell’ambito dei tre
DESCRIZIONE PMP a valenza regionale messi in campo da ciascuna ATS. Ogni PMP secondo quanto disposto dalla dgr n.

AZIONE 3 X1/164/2018, prevede:

- seminario informativo di illustrazione del rischio e/o danno che il PMP vuole eliminare o ridurre;

- seminario formativo per la verifica del processo di valutazione dello specifico rischio (scheda di autovalutazione);

- seminario informativo dedicato all’analisi delle evidenze raccolte attraverso il PMP.

Inoltre, si prevede di realizzare formazione per gli operatori degli Organi di Controllo (ATS e ARPA) in materia di
valutazione degli effetti sulla salute umana e sull’ambiente, schede di sicurezza, adozione di misure di gestione del
rischio compatibili con gli scenari di esposizione, obblighi di consultazione e trasmissione dati anche tramite gli
specifici strumenti informatici predisposti a livello nazionale ed europeo. Con riguardo alla eegolamentazione
REACH/CLP si prevede una formazione, per lo meno di base, estesa a tutti gli operatori del Dipartimento IPS.

MmMZO—-—N>»Z 0™
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TAVOLI TECNICI

09/02/2022

Regione Lombardia - Giunta

DIREZIONE GENERALE WELFARE
Reglone
Lombardlc P O ki 1 st maone lomberga

i = Tavoli Tecnici, a composizione tripartita, per il I

L raggiungimento degli obiettivi del Piano
et oo Regionale della Prevenzione, in coerenza con
S il Piano Nazionale della Prevenzione 2020(21)-
2025.

Oggetto : Composizione Tavoli Tecnici in materia di Salute e Sicurezza sul Lavoro a
composizione tripartita.

| Tavoli Tecnici saranno impegnati nello sviluppo dei Piani Mirati di Prevenzione
a valenza regionale, nel monitoraggio dell’attivita di controllo, nell’elaborazione

di linee di indirizzo pratiche, concrete e applicabili, ma anche nell’aggiornamento
di documenti gia realizzati negli anni precedenti.
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TAVOLO TECNICO

Decreto Legislativo 9 aprile 2008, n. 81

Art. 7

Comitati Regionali di Coordinamento

Composta, secondo D.P.C.M. 21 dicembre 2007, da rappresentanti, territorialmente
competenti:

dei servizi di prevenzione e sicurezza nei luoghi di lavoro delle aziende sanitarie locali,
dell'Agenzia regionale per |a protezione ambientale (ARPA), dei settori ispezione del
lavoro delle direzioni regionali del lavoro, degli ispettorati regionali dei Vigili del fuoco,
delle agenzie territoriali dell'Istituto superiore per la sicurezza sul lavoro (ISPESL), degli
uffici periferici dell'lstituto nazionale per I'assicurazione contro gli infortuni sul lavoro
(INAIL), degli uffici periferici dell'Istituto di previdenza per il settore marittimo
(IPSEMA), degli uffici periferici dell'lstituto nazionale della previdenza sociale (INPS),
dell'Associazione nazionale dei comuni d'ltalia (ANCI), dell'Unione province italiane
(UPI) e rappresentanti degli uffici di sanita aerea e marittima del Ministero della salute
nonché delle autorita marittime portuali ed aeroportuali.

www.regione.lombardia.it
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T
TAVOLO TECNICO

.....relativo al rischio da SB nei lavoratori del servizio di
assistenza domiciliare con I'obiettivo di

“definizione propedeutica di modelli valutativi (...)
necessaria a rilevare gli aspetti oggettivi (ambiente ed
attrezzature di lavoro, carico / ritmo lavorativo, orario di
lavoro, organizzazione del lavoro, valore sociale attribuito
all’attivita svolta, rapporti interpersonali al lavoro) e ad
analizzare le limitazioni funzionali sofferte dai lavoratori in
relazione al rischio da sovraccarico biomeccanico *
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T
TAVOLO TECNICO

1° convocazione il giorno 15/02/2023 dalle ore 11,00 alle ore 13,00

Regione
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- il censimento delle modalita di erogazione dei Servizi ADI e I
SAD nei diversi territori, relativamente agli ambiti di prevenzione
(organizzazione del lavoro, turnazioni, interventi di layout abitativo)
e protezione (strategie di sorveglianza sanitaria degli operatori per
WMSDs,; valutazione e gestione del rischio fisico trasversale a tutti i
settori lavorativi; definizione di un modello di valutazione del rischio
WMSDs correlato all’'esposizione);

- la definizione di un modello di valutazione del rischio di
patologie muscoloscheletriche legate al lavoro;

- l'elaborazione successiva di una specifica linea guida per
I’attivazione del PMP regionale da realizzare a cura delle ATS.”




SUDDIVISIONE DEL LAVORO

1° SOTTOGRUPPO — VALUTAZIONE DELL'EROGAZIONE DEL

SERVIZIO NELLE DIVERSE PROVINCE I

VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA

2° SOTTOGRUPPO — SOVRACCARICO BIOMECCANICO IN ADI /

SAD

VALUTAZIONE DELL'EMERSIONE DI

3° SOTTOGRUPPO W) o\ sCOLOSCHELETRICHE

IN ADI / SAD

4° SOTTOGRUPPO — PROPOSTA DI CRITERI ERGONOMICI DELLE

www.regione.lombardia.it

v D

ATTREZZATURE

Regione
Lombardia




T

RegionelLombardia

DECRETO N. 1128 Del 11/01/2024 I

Identificativo Atton. 4

DIREZIONE GENERALE WELFARE

Oggetto

APPROVAZIONE DEL DOCUMENTO DI INDIRIZZO PER L'ATTIVAZIONE DEL PIANO
MIRATO DI PREVENZIONE A VALENZA REGIONALE DEL RISCHIO DA
SOVRACCARICO BIOMECCANICO (SB) NEI LAVORATORI DEL SERVIZIO DI
ASSISTENZA DOMICILIARE

DOCUMENTO DI INDIRIZZO PER L'ATTIVAZIONE del PIANO MIRATO DI
PREVENZIONE a valenza regionale DEL RISCHIO DA SOVRACCARICO
BIOMECCANICO (SB) NEI LAVORATORI DEL SERVIZIO DI ASSISTENZA
DOMICILIARE
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Grazie per I’attenzione!
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