
La prevenzione al centro
I piani mirati di prevenzione per l’area salute e sicurezza sul lavoro 

di cui al Piano Regionale 2021-2025 – PP8

Webinar 9 aprile 2024

COME SI CONTESTUALIZZA IL RUOLO DEL Ta. Te. nel PMP
RAZZINI KATIA – RSPP – ASST SANTI PAOLO E CARLO

Prevenzione delle patologie professionali dell’apparato 
muscolo-scheletrico rivolto ad operatori ADI



PIANO NAZIONALE PREVENZIONE

Documento 
programmatico, 
condiviso tra 
Stato e Regioni, 
che impegna 
tutte le Regioni



PIANO REGIONALE PREVENZIONE 2021-2025

MO01 Malattie croniche non
trasmissibili;
MO02 Dipendenze da sostanze e
Comportamenti;
MO03 Incidenti domestici e stradali;
MO04 Infortuni e incidenti sul lavoro,
malattie professionali;
MO05 Ambiente, Clima e Salute;
MO06 Malattie infettive prioritarie;

6 Macrobiettivi, rispetto ai quali si
articola, attraverso Programmi Predefiniti
e Programmi Liberi, il Piano Regionale
della Prevenzione della Regione
Lombardia



PROGRAMMA PREDEFINITO PP08



PP08 Obiettivi e indicatori delle azioni trasversali
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TAVOLI TECNICI

Tavoli Tecnici, a composizione tripartita, per il
raggiungimento degli obiettivi del Piano
Regionale della Prevenzione, in coerenza con
il Piano Nazionale della Prevenzione 2020(21)-
2025.

I Tavoli Tecnici saranno impegnati nello sviluppo dei Piani Mirati di Prevenzione 
a valenza regionale, nel monitoraggio dell’attività di controllo, nell’elaborazione 
di linee di indirizzo pratiche, concrete e applicabili, ma anche nell’aggiornamento 
di documenti già realizzati negli anni precedenti.

09/02/2022



TAVOLO TECNICO
Decreto Legislativo 9 aprile 2008, n. 81



TAVOLO TECNICO

…..relativo al rischio da SB nei lavoratori del servizio di
assistenza domiciliare con l’obiettivo di

“definizione propedeutica di modelli valutativi (…)
necessaria a rilevare gli aspetti oggettivi (ambiente ed
attrezzature di lavoro, carico / ritmo lavorativo, orario di
lavoro, organizzazione del lavoro, valore sociale attribuito
all’attività svolta, rapporti interpersonali al lavoro) e ad
analizzare le limitazioni funzionali sofferte dai lavoratori in
relazione al rischio da sovraccarico biomeccanico “



TAVOLO TECNICO

- il censimento delle modalità di erogazione dei Servizi ADI e 
SAD nei diversi territori, relativamente agli ambiti di prevenzione 
(organizzazione del lavoro, turnazioni, interventi di layout abitativo) 
e protezione (strategie di sorveglianza sanitaria degli operatori per 
WMSDs; valutazione e gestione del rischio fisico trasversale a tutti i 
settori lavorativi; definizione di un modello di valutazione del rischio 
WMSDs correlato all’esposizione); 
- la definizione di un modello di valutazione del rischio di 
patologie muscoloscheletriche legate al lavoro; 
- l'elaborazione successiva di una specifica linea guida per 
l’attivazione del PMP regionale da realizzare a cura delle ATS.” 

1° convocazione il giorno 15/02/2023 dalle ore 11,00 alle ore 13,00 



SUDDIVISIONE DEL LAVORO

4° SOTTOGRUPPO PROPOSTA DI CRITERI ERGONOMICI DELLE 
ATTREZZATURE 

1° SOTTOGRUPPO VALUTAZIONE DELL'EROGAZIONE DEL 
SERVIZIO NELLE DIVERSE PROVINCE

2° SOTTOGRUPPO
VALUTAZIONE DEL RISCHIO DA 
SOVRACCARICO BIOMECCANICO IN ADI / 
SAD

3° SOTTOGRUPPO 
VALUTAZIONE DELL'EMERSIONE DI 
PATOLOGIE MUSCOLOSCHELETRICHE 
IN ADI / SAD



DOCUMENTO DI INDIRIZZO PER L’ATTIVAZIONE del PIANO MIRATO DI 
PREVENZIONE a valenza regionale DEL RISCHIO DA SOVRACCARICO 
BIOMECCANICO (SB) NEI LAVORATORI DEL SERVIZIO DI ASSISTENZA 
DOMICILIARE 



Grazie per l’attenzione!


