
Vivi sano, respira libero!
Sabato 31 maggio 2025 

dalle 9 alle 12,30
Piazza Garibaldi – Sondrio

LILT Sondrio, in collaborazione con ATS Montagna, organizza
una postazione informativa dedicata a chi vuole smettere di 
fumare, dove potrai:

• controllare i livelli di monossido di carbonio nel respiro

• effettuare test utili per iniziare il percorso di disassuefazione dal
fumo

• ricevere consigli, informazioni e supporto per migliorare la tua
salute e il tuo stile di vita

Non perdere questa opportunità: passa a trovarci!


