
PROGRAMMA 
Ore 13:45 – Saluti istituzionali 

Ore 14:00 – Introduzione

Ore 14:45  – “La montagna come palestra di vita”
Dialogo con gli atleti

Coordinano:  
Arrigo Canclini LaBiS (Laboratorio di Biomeccanica dello Sci)/IIS Alberti, 
Bormio
Monica Anna Fumagalli Direttore Generale ATS Montagna

Giulia Murada Atleta del Centro Sportivo Esercito, campionessa mondiale 
di sci alpinismo
Robert Antonioli Atleta del Centro Sportivo Esercito, pluricampione del 
mondo di sci alpinismo e vincitore di 4 Coppe del Mondo generali
Ivan Murada Tecnico FISI e già campione del mondo di sci alpinismo
Davide Canclini Ex allenatore squadra nazionale di sci alpinismo

Ore 16:00 – “Sport, prevenzione e salute: il corpo e la mente in alta quota”

Coordina: 
Chiara Radice Direttore Sanitario ATS Montagna

Prof. Renzo Pozzo Ricercatore e consulente scientifi co in scienze motorie, 
dell’allenamento e postura – Università di Udine
Dott. Luca Binda Direttore UO neuroriabilitazione unità spinale - ASST 
Valtellina e Alto Lario
Prof. Guido Baroni Dipartimento di Elettronica, Informazione e 
Bioingegneria - Politecnico di Milano

Ore 18:00 – Conclusioni e dibattito fi nale

Responsabile scientifi co: 
Dott.ssa Chiara Radice Direttore Sanitario ATS della Montagna

Comitato Scientifi co:  
Avv. Monica Anna Fumagalli Direttore Generale ATS della Montagna
Dott.ssa Chiara Radice Direttore Sanitario ATS della Montagna
Prof. Arrigo Canclini LaBiS – IIS Alberti, Bormio

www.ats-montagna.it

SCI ALPINISMO: 
la montagna, 
il corpo e la mente
Un viaggio tra sport e salute 
in vista di Milano Cortina 2026
Martedì 11 novembre 2025 – ore 14:00
Sala Consiglio di Palazzo Muzio – Sondrio
Corso XXV Aprile, 22

Evento accreditato ECM

Partecipazione gratuita, 
iscrizione obbligatoria 
entro il 7 novembre 2025.

PER INFORMAZIONI E ADESIONI:
direzione.generale@ats-montagna.it 
0342 555702

Con il patrocinio di:

Nell’ambito di:


